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HIST O IRE · 1 H 15

Tarragone et la route cistercienne en camping-
car
La Tarraco romaine, son amphithéâtre face à la mer et le Pont del Diable, puis les trois grands
monastères de la route cistercienne et Montblanc fortifiée.

DÉPART  ET  ARRIVÉE

Les Franqueses del Vallès
DURÉE

4 nuit s de locat ion
DIS T ANCE APPRO X.

360 km

MEILLEURE PÉRIO DE

Toute l'année · idéal au
printemps et  en automne

KILO MÉT RAG E

1 200 km inclus (300 km/jour) ·
km supplémentaire 0,40 €

PRIX INDICAT IF

à part ir de 500 € de locat ion en
basse saison

Ce circuit réunit deux chapitres de l'histoire catalane situés à moins d'une heure l'un de l'autre. Sur la
côte, Tarragone conserve une grande partie de Tarraco, capitale romaine de l'Hispanie citérieure :
amphithéâtre, cirque, remparts et l'aqueduc du Pont del Diable, le tout inscrit au patrimoine mondial de
l'UNESCO. À l'intérieur des terres, la route cistercienne relie trois monastères médiévaux toujours habités
: Poblet, lui aussi patrimoine mondial, Santes Creus et Vallbona de les Monges.

Il est prévu pour 4 nuits de location : départ le jour 1 l'après-midi, retour le jour 5 au matin. Il représente
environ 360 km au total, bien en dessous des 300 km par jour inclus dans les locations de 3 à 6 jours
chez Segimon Rental, et l'on rejoint Tarragone par l'AP-7 sans traverser Barcelone. En basse saison, 3
nuits suffisent si vous laissez Vallbona de côté ; d'avril à juin ainsi qu'en septembre et octobre, le
minimum est de 4 jours, et en juillet, en août, à Noël et à Pâques, de 7 : vous pouvez alors poursuivre
vers le sud avec notre circuit dans le delta de l'Èbre.
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Cart e de l'it inéraire (t racé approximat if )

Programme

Jour 1 Départ · Tarragone

Jour 2 Tarraco : amphithéâtre, cirque, remparts · Pont del Diable

Jour 3 Montblanc · Monastère de Poblet

Jour 4 Vallbona de les Monges · Santes Creus

It inéraire jour par jour

Jour 1 · Départ  et  rout e vers Tarragone

Vous récupérez le camping-car entre 16 h et 19 h aux Franqueses del Vallès et descendez par l'AP-7 sans
passer par Barcelone : en 1 h 15 environ, vous êtes dans le Camp de Tarragona. Dormez dans un
camping ou une aire autorisée sur la côte voisine. Si vous arrivez de jour, une promenade jusqu'au Balcó
del Mediterrani, au bout de la Rambla Nova, est une belle entrée en matière.
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Jour 2 · Tarraco romaine et  le Pont  del Diable

Commencez par l'amphithéâtre, ouvert sur la mer, où l'on voit aussi les vestiges d'une église wisigothique
et d'une église romane. Montez ensuite vers la Part Alta : les voûtes du cirque romain et la tour du
Pretori, puis le Passeig Arqueològic, qui longe les remparts par l'extérieur, avec d'énormes blocs
cyclopéens à la base. La cathédrale, mi-romane mi-gothique, couronne la vieille ville. La Part Alta a des
rues étroites et beaucoup de parkings souterrains n'acceptent pas 2,74 m de hauteur : laissez le
camping-car sur un parking en surface hors du centre. L'après-midi, à une dizaine de minutes au nord, le
Pont del Diable, l'aqueduc de les Ferreres, s'atteint par une courte marche depuis la zone de
stationnement indiquée.

Jour 3 · Mont blanc et  Poblet

En 40 minutes environ, vous voici à Montblanc, dans la Conca de Barberà. Son enceinte fortifiée est
l'une des mieux conservées de Catalogne ; stationnez hors des remparts et entrez à pied par l'une des
portes. La tradition y situe la légende de saint Georges et du dragon, que la ville célèbre chaque mois
d'avril lors de sa Semaine médiévale. À 10 minutes, le monastère royal de Poblet, patrimoine mondial, est
le plus grand monastère cistercien de Catalogne et abrite le panthéon de plusieurs rois de la couronne
d'Aragon ; une communauté de moines y vit toujours. Vérifiez horaires et billets, car il existe des
créneaux sans visite. Dormez dans les environs.

Jour 4 · Vallbona de les Monges et  Sant es Creus

Montez 25 minutes environ vers le nord par des routes secondaires jusqu'à Vallbona de les Monges, le
plus important monastère cistercien féminin de Catalogne, habité par une communauté de religieuses
depuis le Moyen Âge ; la visite est guidée, renseignez-vous sur les horaires. Ensuite, une heure environ
vers l'est mène à Santes Creus, dans la vallée du Gaià, avec son cloître gothique et les tombeaux de
Pierre le Grand et de Jacques II. Dormez dans l'Alt Camp ou le Penedès : le jour 5, par l'AP-2 et l'AP-7, le
Vallès est à une heure environ pour rendre le camping-car entre 9 h et 12 h.

Ce que vous allez découvrir

Amfiteatre de Tarragona Pont del Diable Monestir de Poblet

Où dormir

La côte de Tarragone compte de nombreux campings et plusieurs aires pour camping-cars, plus animés
en été. Dans la Conca de Barberà et l'Alt Camp, l'offre est plus réduite, mais vous trouverez des
campings et quelques aires municipales : vérifiez-les d'abord sur Park4Night ou Campercontact et
réservez pour les ponts, Pâques et la Semaine médiévale de Montblanc.

Rappel : en Catalogne, le camping sauvage est en général interdit. En Espagne, stationner là où tout
véhicule le peut est légal (instruction DGT 08/V-74), mais sans auvent, chaises ni cales, et sans vidange.
Pour faire le plein d'eau et vidanger, utilisez campings ou aires de services.
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Conseils prat iques

À Tarragone, oubliez les parkings souterrains : avec 2,74 m de haut, le V66 n'entre pas dans la
plupart. Cherchez un parking en surface et montez à pied à la Part Alta.

Les monastères ont leurs propres horaires et ferment parfois pour la vie de la communauté : vérifiez
horaires et billets de chacun avant d'organiser la journée.

Les routes entre Poblet, Vallbona et Santes Creus sont secondaires et étroites par endroits, mais se
font bien en roulant calmement ; évitez les centres anciens.

En été, Tarragone est très chaude à midi : visitez les sites romains tôt le matin et gardez les
monastères, plus frais, pour l'après-midi.

S'il vous reste des jours, le Penedès est sur le chemin du retour : voyez notre circuit Montserrat et
Penedès.

Inf ormat ions et  réservat ions
segimonrental.com/fr/itineraires/tarragone-et-route-
cistercienne/

WhatsApp / Tel. +34 616 25 06 33
Camí Antic de Vic, 29 · Les Franqueses

del Vallès

Itinéraire indicatif. Vérifiez  l'état des routes, les horaires et les restrictions avant de partir. Informations à jour sur notre site.
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