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GAST RO NO MIE · 1 H 30

Route des champignons en camping-car au
Solsonès et au Berguedà
Pinèdes et hêtraies, lactaires délicieux et cèpes entre Solsona, la Vall de Lord, Berga et Castellar de
n'Hug, avec la cuisine du camping-car toujours à portée.

DÉPART  ET  ARRIVÉE

Les Franqueses del Vallès
DURÉE

4 nuit s de locat ion
DIS T ANCE APPRO X.

450 km

MEILLEURE PÉRIO DE

Octobre – novembre
KILO MÉT RAG E

1 200 km inclus (300 km/jour) ·
km supplémentaire 0,40 €

PRIX INDICAT IF

à part ir de 500 € de locat ion en
basse saison

En Catalogne, aller aux champignons (anar a bolets) est presque un rituel d'automne, et le Solsonès et
le Berguedà font partie des régions préférées des cueilleurs : pinèdes et chênaies de moyenne
montagne, villages à forte tradition mycologique et restaurants qui remplissent leur carte de rovellons
(lactaires délicieux), de cèpes et de camagrocs (chanterelles jaunes). Cet itinéraire les parcourt en
quatre nuits, du centre ancien de Solsona aux sources du Llobregat.

Vous récupérez le camping-car le jour 1 l'après-midi et le rendez le matin du jour 5. En octobre, moyenne
saison, la location minimale est de 4 jours, exactement ce que demande l'itinéraire ; en novembre, basse
saison, 3 jours suffisent. La saison des champignons va en général d'octobre à novembre, mais elle
dépend des pluies : après de bonnes averses et sans gel, la forêt répond.
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Cart e de l'it inéraire (t racé approximat if )

Programme

Jour 1 Prise en main · Solsona

Jour 2 Solsona · Vall de Lord · Port del Comte

Jour 3 Berga · Santuari de Queralt

Jour 4 Bagà · Castellar de n'Hug · Fonts del Llobregat

It inéraire jour par jour

Jour 1 · Prise en main et  court e ét ape jusqu'à Solsona

Vous récupérez le camping-car entre 16 h et 19 h aux Franqueses del Vallès et, après la présentation du
véhicule, suivez la C-17 jusqu'à Vic, l'Eix Transversal vers Manresa puis la C-55 par Cardona. En un peu
plus d'une heure et demie, vous êtes à Solsona. Passez la nuit dans un camping ou une aire autorisée
et, si vous arrivez à temps, flânez dans le centre ancien illuminé et demandez dans un bar comment
s'annonce la saison : ici, chacun a son avis.
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Jour 2 · Solsona, Vall de Lord et  Port  del Comt e

Le matin, Solsona : la cathédrale et sa Mare de Déu del Claustre, le musée diocésain et régional, et les
rues où l'on entre par les portes de l'ancienne enceinte. Montez ensuite à Sant Llorenç de Morunys,
chef-lieu de la Vall de Lord, au bord du lac de barrage de la Llosa del Cavall. Les forêts qui grimpent
vers le Port del Comte sont un terrain classique pour les lactaires et les cèpes. Suivez les sentiers
balisés, respectez les propriétés et dormez dans la Vall de Lord.

Jour 3 · Berga et  le Sant uari de Queralt

Descendez vers Berga par la route de montagne ou, plus confortable, en repassant par Solsona et la
C-26. Berga est la ville de la Patum, avec un centre ancien animé et de nombreux restaurants qui
proposent en automne des plats ou des menus aux champignons. Montez au Santuari de Queralt,
accroché au-dessus de la ville : le belvédère embrasse le Berguedà, Montserrat et le Pedraforca.
L'occasion de goûter des champignons cuisinés par ceux qui les connaissent. Nuit du côté de Berga.

Jour 4 · Bagà, Cast ellar de n'Hug et  Font s del Llobregat

Remontez la C-16 jusqu'à Bagà, bourg médiéval à la place à arcades, aux portes du parc naturel du
Cadí-Moixeró ; pour un détour, Gósol, au pied du Pedraforca, est à une quarantaine de minutes par une
route étroite. Continuez par La Pobla de Lillet jusqu'à Castellar de n'Hug, village de pierre perché, et
descendez à pied aux Fonts del Llobregat, où naît le fleuve. Nuit du côté de Castellar ou de Bagà : le
matin du jour 5, environ deux heures par la C-16 vous ramènent pour le retour, entre 9 h et 12 h.

Où dormir

Solsona, la Vall de Lord, Berga et les environs de Bagà comptent des campings, et certaines communes
disposent d'aires autorisées pour camping-cars. En novembre, plusieurs campings de montagne
réduisent leurs jours d'ouverture ou ferment : vérifiez avant de partir. Park4Night ou Campercontact
vous aident à trouver aires et points d'eau.

Vous pouvez vous garer partout où le stationnement est autorisé pour tout véhicule, à condition de ne
pas camper : ni auvent, ni chaises, ni cales, et aucune vidange. Le camping sauvage n'est pas autorisé
en Catalogne, et dormir sur une piste forestière ou à l'entrée d'une propriété pour cueillir à l'aube n'est
pas une bonne idée : dormez au village et montez à pied ou jusqu'à un vrai parking.

Conseils prat iques

Ne cueillez que les champignons que vous connaissez avec une certitude absolue et ne mangez
jamais un champignon non identifié. Si vous ne savez pas les reconnaître, le mieux est de les goûter
dans les restaurants de la région.

Beaucoup de forêts sont privées et certaines zones réglementent ou font payer la cueillette :
respectez panneaux et propriétaires, et renseignez-vous auprès des offices de tourisme.

Utilisez un panier en osier, pour que les spores retombent au sol, et un couteau ; coupez le pied, ne
ratissez pas le sol et limitez-vous à de petites quantités.

Dans la cuisine du camping-car, les lactaires délicieux sont parfaits à la plancha avec ail, persil, huile
d'olive et sel. N'allumez jamais de feu en forêt. Pour bien vous équiper, voyez notre guide de ce qu'il
faut emporter en camping-car.
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Nettoyez les champignons à la brosse ou au chiffon, gardez-les dans du papier ou dans le panier,
jamais dans un sac plastique, et conservez-les dans le réfrigérateur de 78 L.

L'itinéraire fait environ 450 km en quatre jours : avec les 300 km par jour inclus dans les locations de
3 à 6 jours de Segimon Rental, vous avez de la marge pour des détours comme Gósol.

Inf ormat ions et  réservat ions
segimonrental.com/fr/itineraires/route-champignons-
solsones-bergueda/

WhatsApp / Tel. +34 616 25 06 33
Camí Antic de Vic, 29 · Les

Franqueses del Vallès

Itinéraire indicatif. Vérifiez  l'état des routes, les horaires et les restrictions avant de partir. Informations à jour sur notre site.
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