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MO NTAGNE ET  VIN · 1 H

Montserrat et le Penedès en camping-car
La montagne de Montserrat et son monastère, les caves de cava de Sant Sadurní et les vignes de
Vilafranca, avec Sitges en option, à une heure de Granollers.

DÉPART  ET  ARRIVÉE

Les Franqueses del Vallès
DURÉE

4 nuit s de locat ion
DIS T ANCE APPRO X.

260 km

MEILLEURE PÉRIO DE

Toute l'année · idéal au
printemps et  en automne

KILO MÉT RAG E

1 200 km inclus (300 km/jour) ·
km supplémentaire 0,40 €

PRIX INDICAT IF

à part ir de 500 € de locat ion en
basse saison

Montserrat est une montagne de roche aux formes inimitables, avec un monastère bénédictin à mi-
hauteur et des sentiers qui montent jusqu'à Sant Jeroni, son sommet. À ses pieds s'étend le Penedès,
terre du cava et du vin catalan, où les caves se visitent et où les villages vivent au rythme des
vendanges.

Depuis notre base des Franqueses del Vallès, Monistrol de Montserrat est à environ 1 h par l'AP-7 jusqu'à
Martorell puis la C-55, sans traverser Barcelone. Le circuit complet, retour par Sitges compris, fait
environ 260 km : bien en dessous des 300 km par jour inclus dans les locations de 3 à 6 jours chez
Segimon Rental. Les départs se font l'après-midi : le premier jour, vous rejoignez Monistrol et dormez
près de la montagne. Pour d'autres idées courtes, consultez nos escapades en camping-car depuis
Barcelone.
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Cart e de l'it inéraire (t racé approximat if )

Programme

Jour 1 Départ · Monistrol de Montserrat

Jour 2 Montserrat · monastère · crémaillère · Sant Jeroni

Jour 3 Sant Sadurní d'Anoia · Vilafranca del Penedès

Jour 4 Sitges · Garraf (en option)

It inéraire jour par jour

Jour 1 · Départ  et  rout e vers Monist rol

Vous récupérez le camping-car l'après-midi, entre 16 h et 19 h, et en une heure environ vous êtes au
pied de Montserrat par l'AP-7, Martorell et la C-55, sans traverser Barcelone. Dormez dans un camping
ou une aire autorisée des environs pour partir tôt le lendemain, avant que les parkings et la crémaillère
ne soient pris d'assaut. Si vous arrivez de jour, la silhouette de la montagne au crépuscule depuis la
vallée du Llobregat est un beau début.

S
1
2

3

4

 Leaflet | © OpenStreetMap

Segimon Rental · segimonrental.com 2 / 4

https://leafletjs.com/
https://leafletjs.com/


Jour 2 · Mont serrat  : monast ère, crémaillère et  f uniculaires

Deux façons de monter. Vous pouvez prendre la route depuis Monistrol, une route de montagne
sinueuse mais empruntée chaque jour par des autocars, jusqu'aux parkings payants du haut ; avec un
grand véhicule, renseignez-vous avant sur les conditions et arrivez tôt, car ils se remplissent le week-
end. Plus tranquille : laisser le camping-car au parking de la gare de Monistrol Vila et monter en train à
crémaillère. En haut, visitez la basilique et la Moreneta et, si l'horaire s'y prête, écoutez l'Escolania
(vérifiez les horaires). Le funiculaire de Sant Joan rapproche des sentiers vers Sant Jeroni, à 1 236 m ;
celui de la Santa Cova descend vers la chapelle de la grotte.

Jour 3 · Sant  Sadurní d'Anoia et  Vilaf ranca del Penedès

Descendez vers le sud par des routes secondaires au milieu des vignes : en moins d'une heure, vous
êtes à Sant Sadurní d'Anoia, la capitale du cava. Les grandes maisons comme Codorníu, aux caves
modernistes signées Puig i Cadafalch, ou Freixenet y côtoient des dizaines de petits producteurs.
Presque toutes les visites et dégustations se font sur réservation : organisez-les avant de partir. L'après-
midi, continuez jusqu'à Vilafranca del Penedès, à un quart d'heure : le Vinseum présente la culture du vin
en Catalogne, et la basilique Santa Maria comme le monument aux castellers rappellent que la ville est
l'un des berceaux des tours humaines. Si votre location est de 3 jours, dormez ce soir dans le Penedès :
par l'AP-7, le Vallès est à une heure environ pour rendre le camping-car le matin, entre 9 h et 12 h.

Jour 4 · Sit ges et  le Garraf

S'il vous reste une journée, la C-15 descend de Vilafranca vers Vilanova i la Geltrú et Sitges en 30
minutes environ. Sitges offre une vieille ville blanche en bord de mer, l'église de Sant Bartomeu i Santa
Tecla sur son promontoire et le Cau Ferrat, maison-musée de Santiago Rusiñol. Stationnez hors du
centre : les rues sont étroites et les places rares en été. Pour marcher, le parc naturel du Garraf aligne
des reliefs calcaires qui plongent vers la mer. Passez la dernière nuit sur la côte du Garraf ou dans le
Penedès et, le lendemain matin, rentrez sans passer par Barcelone : remontez la C-15 jusqu'au Penedès
puis l'AP-7 vers le Vallès pour rendre le camping-car entre 9 h et 12 h.

Ce que vous allez découvrir

Montserrat Penedès Sitges

Où dormir

Autour de Montserrat, dans le Penedès et sur la côte du Garraf, vous trouverez plusieurs campings et
quelques aires pour camping-cars. En été, ceux de Sitges et Vilanova sont complets, et en septembre
les vendanges attirent du monde dans le Penedès : réservez à l'avance. Park4Night et Campercontact
indiquent les services et les avis récents.

Montserrat et le Garraf sont des parcs naturels où le camping n'est autorisé que dans les campings ; en
Catalogne, le camping sauvage est en général interdit. En Espagne, stationner là où tout véhicule le
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peut est légal (instruction DGT 08/V-74), mais sans auvent, chaises ni cales, et sans vidange.

Conseils prat iques

À Montserrat, venez tôt ou en semaine : les parkings du haut se remplissent vite, et la crémaillère
depuis Monistrol vous évite la route.

Si vous dégustez dans le Penedès, le conducteur ne boit pas. Les bouteilles achetées tiennent sans
peine dans le réfrigérateur de 78 L du V66.

Réservez les visites de caves longtemps à l'avance, surtout le week-end et pendant les vendanges,
en septembre.

La route côtière du Garraf entre Sitges et Castelldefels est très sinueuse ; et n'entrez pas en
camping-car dans la vieille ville de Sitges.

Faites le plein d'eau et vidangez en camping ou sur une aire de services ; dans les parcs naturels, il
n'existe pas d'autre option légale.

Inf ormat ions et  réservat ions
segimonrental.com/fr/itineraires/montserrat-et-
penedes/

WhatsApp / Tel. +34 616 25 06 33
Camí Antic de Vic, 29 · Les Franqueses del

Vallès

Itinéraire indicatif. Vérifiez  l'état des routes, les horaires et les restrictions avant de partir. Informations à jour sur notre site.
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