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GRAND CIRCUIT  · 7  JO URS

La Catalogne en camping-car en 7 jours
Costa Brava, cap de Creus, volcans de la Garrotxa, Pyrénées, Montsec et delta de l'Èbre en une
semaine, avec kilométrage illimité.

DÉPART  ET  ARRIVÉE

Les Franqueses del Vallès
DURÉE

7  nuit s de locat ion
DIS T ANCE APPRO X.

1 100 km

MEILLEURE PÉRIO DE

Avril – juin · septembre –
octobre

KILO MÉT RAG E

Illimité (locat ion de 7  jours ou
plus)

PRIX INDICAT IF

à part ir de 87 5 € de locat ion en
basse saison

Une semaine permet un tour complet de la Catalogne : criques de la Costa Brava, cap de Creus,
volcans, vallées pyrénéennes, gorges de Mont-rebei et rizières du delta de l'Èbre. Le paysage change
chaque jour et vous roulez rarement plus de trois heures ; l'étape la plus longue, vers la Vall de Boí, en
demande environ trois et demie.

L'itinéraire part de notre base des Franqueses del Vallès, à côté de Granollers, et y revient sans traverser
Barcelone : vous récupérez le camping-car le jour 1 l'après-midi et le rendez le matin du jour 8, après
sept nuits. Avec une location de 7 jours chez Segimon Rental, le kilométrage est illimité et les quelque 1
100 km ne sont qu'indicatifs.
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Cart e de l'it inéraire (t racé approximat if )

Programme

Jour 1 Prise en charge · Calella de Palafrugell

Jour 2 Begur · Cadaqués et cap de Creus

Jour 3 Garrotxa · Besalú et volcans

Jour 4 Ripollès · Collada de Toses · Cerdagne

Jour 5 Pyrénées · Vall de Boí

Jour 6 Montsec · Mont-rebei et ciel Starlight

Jour 7 Delta de l'Èbre

It inéraire jour par jour

Jour 1 · Prise en charge et  première soirée dans le Baix Empordà

Vous récupérez le camping-car l'après-midi, entre 16 h et 19 h. En une heure par l'AP-7 et la C-31, vous
voilà dans le Baix Empordà : une première étape courte pour prendre en main le véhicule. Si vous arrivez
avant la nuit, promenez-vous à Calella de Palafrugell, avec ses maisons de pêcheurs et ses barques
tirées sur le sable. Dormez dans un camping ou sur une aire autorisée des environs ; en été, réservez.
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Jour 2 · Begur, Cadaqués et  le cap de Creus

Le matin, montez à Begur : sa vieille ville aux ruelles étroites est dominée par le château, alors stationnez
à l'entrée du village et montez à pied. Ses criques, comme Sa Tuna ou Aiguablava, ont des accès étroits
et de petits parkings. Ensuite, par l'Alt Empordà et Roses, une route de montagne sinueuse mène à
Cadaqués ; laissez le camping-car sur les parkings de l'entrée. En haute saison, l'accès en véhicule au
phare du cap de Creus peut être réglementé. Pour plus de jours sur la côte, voyez notre itinéraire Costa
Brava.

Jour 3 · Besalú et  les volcans de la Garrot xa

Vers l'intérieur, Besalú vous accueille avec son pont roman fortifié et son ancien quartier juif. Continuez
jusqu'à Castellfollit de la Roca, village perché sur une falaise de basalte, puis Olot. L'après-midi, la
hêtraie de la Fageda d'en Jordà et le volcan de Santa Margarida se parcourent à pied depuis les
parkings signalés du parc naturel. C'est une zone protégée : dormez en camping ou sur une aire
autorisée à Olot et alentour. Notre itinéraire Garrotxa approfondit cette étape.

Jour 4 · Ripollès, Collada de Toses et  Cerdagne

Depuis Olot, Ripoll est à une heure environ ; le portail de son monastère de Santa Maria est l'une des
œuvres romanes les plus importantes d'Europe. La route grimpe ensuite à la Collada de Toses, à près
de 1 800 m : un col sinueux, parfois enneigé en hiver, alors vérifiez son état et roulez tranquillement. À la
descente s'ouvre la Cerdagne, une large plaine dominée au sud par la sierra du Cadí. Dormez dans un
camping ou sur une aire autorisée de la vallée, par exemple près de Puigcerdà ou de Bellver de
Cerdanya.

Jour 5 · Vall de Boí

C'est l'étape la plus longue, environ trois heures et demie sur des routes de montagne : suivez le Segre
jusqu'à La Seu d'Urgell, passez dans le Pallars par Sort et continuez jusqu'à El Pont de Suert. Partez tôt,
faites des pauses et ne vous pressez pas. La Vall de Boí abrite des églises romanes inscrites au
patrimoine mondial de l'UNESCO, comme Sant Climent et Santa Maria de Taüll. S'il vous reste du temps,
l'accès au parc national d'Aigüestortes se fait en taxis 4x4 autorisés depuis Boí.

Jour 6 · Mont -rebei et  le Mont sec

Descendez vers le sud par la N-230 jusqu'au Montsec. Les gorges de Mont-rebei, avec leur sentier taillé
dans la roche au-dessus de la Noguera Ribagorçana, offrent l'une des balades les plus spectaculaires
de Catalogne. Les routes d'accès sont étroites et le stationnement est réglementé en haute saison :
vérifiez avant de partir. Le Montsec est une réserve Starlight ; une nuit près d'Àger est idéale pour
observer les étoiles.

Jour 7 · Delt a de l'Èbre

Depuis Àger, descendez vers le sud par Lleida : en trois heures environ, vous atteignez le delta de
l'Èbre. Le Priorat et Siurana sont proches de ce trajet, mais méritent une journée à part. Dans le delta,
concentrez-vous sur la moitié nord, avec Deltebre, Riumar et des chemins plats entre les rizières,
parfaits pour le vélo. Dormez vers L'Ampolla et vidangez les eaux grises et la cassette des WC dans un
camping ou sur une aire de services. Le matin du jour 8, l'AP-7 vous ramène dans le Vallès en deux
heures environ, en contournant Barcelone, pour le retour du véhicule entre 9 h et 12 h. Plus d'idées dans
notre itinéraire dans le delta de l'Èbre.
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Ce que vous allez découvrir

Calella de Palafrugell Castellfollit de la Roca Congost de Mont-rebei

Où dormir

Chaque étape compte des campings et des aires pour camping-cars : Costa Brava, Olot, Pyrénées,
Montsec et delta. En juillet, en août et pendant les ponts, réservez à l'avance, surtout sur la côte.
Park4Night et Campercontact aident à trouver des aires avec eau et vidange.

En Catalogne, le camping sauvage est en général interdit, et les parcs naturels comme le cap de Creus,
la Garrotxa, Aigüestortes ou le delta ont des règles plus strictes. Stationner là où tout véhicule le peut
est légal en Espagne (instruction DGT 08/V-74), à condition de ne sortir ni auvent, ni chaises, ni cales, et
de ne rien vidanger.

Conseils prat iques

Faites le plein d'eau et vidangez les eaux grises tous les deux ou trois jours en camping ou sur une
aire de services ; les 116 L d'eau propre durent plusieurs jours avec un usage modéré.

Dans des villages comme Begur, Cadaqués, Besalú ou Castellfollit, stationnez à l'entrée : le V66 fait
2,14 m de large et les vieux centres ne sont pas faits pour les camping-cars.

Évitez la Costa Brava en août si possible ; en mai, juin ou septembre, il y a plus de place et des
températures agréables.

Les étapes des Pyrénées (Collada de Toses et route de la Vall de Boí) sont les plus exigeantes :
partez tôt et, en hiver, vérifiez l'état des cols.

Emportez les vélos : le delta et les voies vertes de la Garrotxa se savourent mieux sans moteur.

Inf ormat ions et  réservat ions
segimonrental.com/fr/itineraires/catalogne-7-
jours/

WhatsApp / Tel. +34 616 25 06 33
Camí Antic de Vic, 29 · Les Franqueses del

Vallès

Itinéraire indicatif. Vérifiez  l'état des routes, les horaires et les restrictions avant de partir. Informations à jour sur notre site.
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