
Ruta preparada por Segimon Rental
segimonrental.com · +34 616 25 06 33

HIST O RIA · 1 H 15

Ruta en autocaravana por Tarragona y la Ruta
del Císter
La Tarraco romana, con su anfiteatro junto al mar y el Pont del Diable, y los tres grandes monasterios
de la Ruta del Císter, con Montblanc amurallada.

S ALIDA Y LLEG ADA

Les Franqueses del Vallès
DURACIÓ N

4 noches de alquiler
DIS T ANCIA APRO X.

360 km

MEJO R ÉPO CA

Todo el año · mejor primavera y
otoño

KILO MET RAJE

1.200 km incluidos (300
km/día) · km adicional 0,40 €

PRECIO  O RIENT AT IVO

desde 500 € de alquiler en
temporada baja

Esta ruta junta dos capítulos de la historia de Cataluña a menos de una hora el uno del otro. En la
costa, Tarragona conserva buena parte de Tarraco, la capital romana de la Hispania Citerior: anfiteatro,
circo, murallas y el acueducto del Pont del Diable, todo ello Patrimonio Mundial de la UNESCO. Tierra
adentro, la Ruta del Císter une tres monasterios medievales que siguen habitados: Poblet, también
Patrimonio Mundial, Santes Creus y Vallbona de les Monges.

Está pensada para 4 noches de alquiler: recoges el día 1 por la tarde y devuelves el día 5 por la
mañana. Son unos 360 km en total, muy por debajo de los 300 km diarios incluidos en los alquileres de
3 a 6 días de Segimon Rental, y a Tarragona llegas por la AP-7 sin cruzar Barcelona. En temporada baja
puedes hacerla en 3 noches dejando Vallbona para otra ocasión; de abril a junio y en septiembre y
octubre el mínimo es de 4 días, y en julio, agosto, Navidad y Semana Santa, de 7: entonces puedes
seguir hacia el sur con nuestra ruta por el Delta de l'Ebre.
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Mapa de la rut a (t razado aproximado)

Plan de rut a

Día 1 Recogida · Tarragona

Día 2 Tarraco: anfiteatro, circo, murallas · Pont del Diable

Día 3 Montblanc · Monasterio de Poblet

Día 4 Vallbona de les Monges · Santes Creus

It inerario día a día

Día 1 · Recogida y t raslado a Tarragona

Recoges la autocaravana entre las 16:00 y las 19:00 en Les Franqueses del Vallès y bajas por la AP-7
sin pasar por Barcelona: en aproximadamente 1 h 15 estás en el Camp de Tarragona. Duerme en un
camping o un área autorizada de la costa cercana. Si llegas con luz, un paseo por el Balcó del
Mediterrani, al final de la Rambla Nova, es una buena manera de empezar.
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Día 2 · Tarraco romana y el Pont  del Diable

Empieza por el anfiteatro, asomado al mar, donde también se ven los restos de una iglesia visigótica y
otra románica. Sube luego hacia la Part Alta: las bóvedas del circo romano y la torre del Pretori, y
después el Passeig Arqueològic, que recorre por fuera las murallas, con grandes bloques ciclópeos en
la base. La catedral, entre románica y gótica, corona el casco antiguo. La Part Alta tiene calles
estrechas y muchos aparcamientos subterráneos no admiten 2,74 m de altura: deja la autocaravana en
un aparcamiento en superficie fuera del centro. Por la tarde, a unos 10 minutos al norte, el Pont del
Diable, el acueducto de las Ferreres, se alcanza con un paseo corto desde la zona de aparcamiento
señalizada.

Día 3 · Mont blanc y Poblet

En unos 40 minutos estás en Montblanc, en la Conca de Barberà. Su recinto amurallado es uno de los
mejor conservados de Cataluña; aparca fuera de las murallas y entra a pie por uno de los portales. La
tradición sitúa aquí la leyenda de Sant Jordi y el dragón, que el pueblo celebra cada abril con su
Semana Medieval. A 10 minutos, el Reial Monestir de Poblet, Patrimonio Mundial, es el mayor monasterio
cisterciense de Cataluña y guarda el panteón de varios reyes de la Corona de Aragón; una comunidad
de monjes sigue viviendo en él. Consulta horarios y entradas, porque hay franjas en las que no se visita.
Duerme en la comarca.

Día 4 · Vallbona de les Monges y Sant es Creus

Sube unos 25 minutos hacia el norte por carreteras secundarias hasta Vallbona de les Monges, el
monasterio cisterciense femenino más importante de Cataluña, habitado por una comunidad de monjas
desde la Edad Media; la visita es guiada y conviene consultar horarios. Después, aproximadamente una
hora hacia el este te llevan a Santes Creus, en el valle del Gaià, con un claustro gótico y los sepulcros
de Pere el Gran y Jaume II. Duerme en el Alt Camp o el Penedès: el día 5, por la AP-2 y la AP-7, estás en
el Vallès en aproximadamente una hora para devolver la autocaravana de 9:00 a 12:00.

Lo que vas a encont rar

Amfiteatre de Tarragona Pont del Diable Monestir de Poblet

Dónde dormir

En la costa de Tarragona hay muchos campings y varias áreas para autocaravanas, con más ambiente
en verano. En la Conca de Barberà y el Alt Camp la oferta es más reducida, pero también encontrarás
campings y algunas áreas municipales: compruébalas antes en Park4Night o Campercontact y reserva
en puentes, en Semana Santa y durante la Semana Medieval de Montblanc.

Recuerda que en Cataluña la acampada libre no está permitida en general. Aparcar donde puede
aparcar cualquier vehículo es legal (instrucción DGT 08/V-74), pero sin sacar toldo, sillas ni calzos y sin
vaciar aguas. Para cargar agua y vaciar grises, usa campings o áreas con servicio.

Segimon Rental · segimonrental.com 3 / 4



Consejos práct icos

En Tarragona, olvídate de los aparcamientos subterráneos: con 2,74 m de altura la V66 no cabe en
la mayoría. Busca aparcamientos en superficie y camina a la Part Alta.

Los monasterios tienen horarios propios y a veces cierran para la vida de la comunidad: consulta
horarios y entradas de cada uno antes de planificar el día.

Las carreteras entre Poblet, Vallbona y Santes Creus son secundarias y estrechas en algunos
tramos, pero se hacen bien con calma; evita entrar en los cascos antiguos.

En verano Tarragona es muy calurosa a mediodía: visita los restos romanos a primera hora y deja los
monasterios, más frescos, para la tarde.

Si te sobran días, el Penedès queda de paso a la vuelta: mira nuestra ruta por Montserrat y el
Penedès.

Inf ormación y reservas
segimonrental.com/es/rutas/tarragona-cister/

WhatsApp / Tel. +34 616 25 06 33
Camí Antic de Vic, 29 · Les Franqueses del Vallès

Itinerario orientativo. Consulta el estado de las carreteras, horarios y restricciones antes de salir. Información actualizada en la web.
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