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segimonrental.com · +34 616 25 06 33

MO NTAÑA Y VINO  · 1 H

Ruta en autocaravana por Montserrat y el
Penedès
La montaña de Montserrat y su monasterio, las cavas de Sant Sadurní y los viñedos de Vilafranca, con
Sitges como final opcional, a una hora de Granollers.

S ALIDA Y LLEG ADA

Les Franqueses del Vallès
DURACIÓ N

4 noches de alquiler
DIS T ANCIA APRO X.

260 km

MEJO R ÉPO CA

Todo el año · mejor primavera y
otoño

KILO MET RAJE

1.200 km incluidos (300
km/día) · km adicional 0,40 €

PRECIO  O RIENT AT IVO

desde 500 € de alquiler en
temporada baja

Montserrat es una montaña de roca con formas que no se parecen a nada, un monasterio benedictino
a media altura y senderos que suben hasta Sant Jeroni, su cima. A sus pies se extiende el Penedès, la
tierra del cava y del vino, con bodegas que se visitan y pueblos que viven al ritmo de la vendimia.

Desde nuestra base en Les Franqueses del Vallès llegas a Monistrol de Montserrat en aproximadamente
1 h por la AP-7 hasta Martorell y la C-55, sin cruzar Barcelona. La ruta completa, con la vuelta por
Sitges, ronda los 260 km: muy por debajo de los 300 km diarios incluidos en los alquileres de 3 a 6
días de Segimon Rental. Las recogidas son por la tarde: el primer día te acercas a Monistrol y duermes
cerca de la montaña. Si buscas otras ideas cortas, mira nuestras escapadas en autocaravana desde
Barcelona.
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Mapa de la rut a (t razado aproximado)

Plan de rut a

Día 1 Recogida · Monistrol de Montserrat

Día 2 Montserrat · monasterio · cremallera · Sant Jeroni

Día 3 Sant Sadurní d'Anoia · Vilafranca del Penedès

Día 4 Sitges · Garraf (opcional)

It inerario día a día

Día 1 · Recogida y t raslado a Monist rol

Recoges la autocaravana por la tarde, entre las 16:00 y las 19:00, y en aproximadamente una hora
estás al pie de Montserrat por la AP-7, Martorell y la C-55, sin cruzar Barcelona. Duerme en un camping
o un área autorizada de la zona para empezar el día siguiente temprano, antes de que se llenen los
aparcamientos y el cremallera. Si llegas con luz, la silueta de la montaña al atardecer desde el valle del
Llobregat es un buen comienzo.
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Día 2 · Mont serrat : monast erio, cremallera y f uniculares

Tienes dos formas de subir. Puedes conducir por la carretera desde Monistrol, de montaña y con curvas
pero transitada a diario por autocares, hasta los aparcamientos de pago de arriba; con un vehículo
grande consulta antes las condiciones y llega temprano, porque los fines de semana se llenan. La
opción más tranquila es dejar la autocaravana en el aparcamiento de la estación de Monistrol Vila y
subir en el cremallera. Arriba visita la basílica y la Moreneta, y si coincide, escucha a la Escolania
(consulta los horarios). El funicular de Sant Joan te acerca a los senderos hacia Sant Jeroni, a 1.236 m;
el de la Santa Cova baja hacia la capilla de la cueva.

Día 3 · Sant  Sadurní d'Anoia y Vilaf ranca del Penedès

Baja hacia el sur por carreteras secundarias entre viñas: en menos de una hora estás en Sant Sadurní
d'Anoia, la capital del cava. Aquí conviven grandes casas como Codorníu, con bodegas modernistas de
Puig i Cadafalch, o Freixenet, con decenas de elaboradores pequeños. Casi todas las visitas y catas
funcionan con reserva previa, así que organízalas antes de salir. Por la tarde sigue hasta Vilafranca del
Penedès, a un cuarto de hora: el Vinseum explica la cultura del vino en Cataluña, y la basílica de Santa
Maria y el monumento a los castellers recuerdan que esta es una de las cunas de los castells. Si tu
alquiler es de 3 días, duerme esta noche en el Penedès: por la AP-7 estás en el Vallès en
aproximadamente una hora para devolver la autocaravana por la mañana, de 9:00 a 12:00.

Día 4 · Sit ges y el Garraf

Si tienes un día más, desde Vilafranca la C-15 baja hacia Vilanova i la Geltrú y Sitges en unos 30
minutos. Sitges tiene un casco antiguo blanco junto al mar, la iglesia de Sant Bartomeu i Santa Tecla
sobre el promontorio y el Cau Ferrat, la casa museo de Santiago Rusiñol. Aparca fuera del centro: las
calles son estrechas y en verano cuesta encontrar sitio. Si te apetece caminar, el Parc Natural del Garraf
ofrece sierras calcáreas que caen hacia el mar. Duerme la última noche en la costa del Garraf o en el
Penedès y, a la mañana siguiente, vuelve sin pasar por Barcelona: sube por la C-15 hasta el Penedès y
toma la AP-7 hacia el Vallès para devolver la autocaravana de 9:00 a 12:00.

Lo que vas a encont rar

Montserrat Penedès Sitges

Dónde dormir

Alrededor de Montserrat, en el Penedès y en la costa del Garraf hay varios campings y algunas áreas
para autocaravanas. En verano los de Sitges y Vilanova se llenan, y en septiembre, con la vendimia,
también hay más movimiento en el Penedès: reserva con antelación. Park4Night y Campercontact te
muestran servicios y opiniones recientes.

Montserrat y el Garraf son parques naturales y no se puede acampar fuera de los campings; en
Cataluña la acampada libre no está permitida en general. Aparcar donde se permite a cualquier
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vehículo es legal (instrucción DGT 08/V-74), pero sin toldo, sillas ni calzos y sin vaciar aguas.

Consejos práct icos

En Montserrat madruga o ve entre semana: los aparcamientos de arriba se llenan pronto y el
cremallera desde Monistrol te ahorra la carretera.

Si hacéis catas en el Penedès, que conduzca quien no beba. Las botellas que compres caben bien
en la nevera de 78 L de la V66.

Reserva las visitas a las cavas con tiempo, sobre todo en fines de semana y durante la vendimia, en
septiembre.

La carretera costera del Garraf entre Sitges y Castelldefels tiene muchas curvas; y en el casco
antiguo de Sitges no entres con la autocaravana.

Llena agua y vacía grises en campings o áreas con servicio; en los parques naturales no hay otra
opción legal.

Inf ormación y reservas
segimonrental.com/es/rutas/montserrat-
penedes/

WhatsApp / Tel. +34 616 25 06 33
Camí Antic de Vic, 29 · Les Franqueses del

Vallès

Itinerario orientativo. Consulta el estado de las carreteras, horarios y restricciones antes de salir. Información actualizada en la web.
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