
Ruta preparada por Segimon Rental
segimonrental.com · +34 616 25 06 33

AVENT URA · 6  H 30

Biarritz, Landas y Burdeos en autocaravana
Saint-Jean-de-Luz, Biarritz, Bayona, el surf de Hossegor, la duna de Pilat, las ostras de Arcachon,
Burdeos y Saint-Émilion en 8 noches, con km ilimitados.

S ALIDA Y LLEG ADA

Les Franqueses del Vallès
DURACIÓ N

8 noches de alquiler
DIS T ANCIA APRO X.

1.7 00 km

MEJO R ÉPO CA

Mayo – octubre
KILO MET RAJE

Ilimitado (alquiler de 7  días o
más)

PRECIO  O RIENT AT IVO

desde 1.000 € de alquiler en
temporada baja

Esta ruta cruza el sur de Francia hasta el Atlántico y sube por su costa: el País Vasco francés con Saint-
Jean-de-Luz, Biarritz, Bayona y Espelette; las playas de surf de Hossegor y Capbreton; los pinares y
lagos de las Landas; la duna de Pilat y la bahía de Arcachon, y para terminar Burdeos y los viñedos de
Saint-Émilion. Son 8 noches: recoges la autocaravana el día 1 por la tarde y la devuelves la mañana del
día 9.

Son unos 1.700 km, y no hace falta hacer cuentas: en Segimon Rental, los alquileres de 7 días o más
tienen kilometraje ilimitado. Avísanos antes de la recogida de que viajas a Francia para confirmar el
seguro. La mejor época va de mayo a octubre; en julio y agosto la costa está llena y es temporada alta
y pico (mínimo 7 días), mientras que en mayo, junio, septiembre y octubre el mínimo es de 4. Si prefieres
el lado español, mira nuestra ruta por el País Vasco y Navarra.
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Mapa de la rut a (t razado aproximado)

Plan de rut a

Día 1 Recogida · Narbona

Día 2 Toulouse · Pau

Día 3 Espelette · Saint-Jean-de-Luz

Día 4 Biarritz · Bayona

Día 5 Hossegor · Capbreton · lagos de las Landas

Día 6 Duna de Pilat · Arcachon

Día 7 Burdeos

Día 8 Saint-Émilion · Carcasona · Narbona

It inerario día a día

Día 1 · Recogida y et apa cort a a Narbona

Recoges la autocaravana entre las 16:00 y las 19:00 en Les Franqueses del Vallès y sales por la AP-7 sin
cruzar Barcelona. En unas dos horas y media, pasada la frontera y Perpiñán, llegas a Narbona. Es una
etapa pensada para hacerte con la V66 y dejar mañana a tiro el Atlántico. Duerme en un camping o un
área autorizada.
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Día 2 · Toulouse y Pau

Unos 345 km, cerca de cuatro horas de autopista por la A61 y la A64. Toulouse queda a mitad de
camino: merece un viaje propio, así que hoy basta con una parada para comer en las afueras. Por la
tarde, Pau: pasea por el Boulevard des Pyrénées, con la cordillera de frente cuando el día está claro, y
por el castillo donde nació Enrique IV. Hay un funicular gratuito que une la parte alta con la estación.

Día 3 · Espelet t e y Saint -Jean-de-Luz

Algo más de hora y media hasta Espelette, el pueblo del pimiento AOP, con ristras rojas secándose en
las fachadas blancas. Aparca a la entrada: las calles son estrechas. Por la tarde, media hora hasta
Saint-Jean-de-Luz, con su bahía protegida, el puerto pesquero y la iglesia donde se casó Luis XIV.
Prueba un gâteau basque y pasea por la playa al atardecer.

Día 4 · Biarrit z  y Bayona

Biarritz está a 20 minutos. Baja a la Grande Plage, mira a los surfistas en la Côte des Basques y cruza la
pasarela hasta el Rocher de la Vierge, sobre el mar. El centro tiene poco sitio para una autocaravana:
aparca fuera y muévete en autobús. Por la tarde, Bayona, a diez minutos: casas con contraventanas de
colores junto al Nive, la catedral, el jamón de Bayona y las chocolaterías históricas.

Día 5 · Hossegor, Capbret on y los lagos de las Landas

Sube media hora hasta Hossegor y Capbreton, referencias del surf europeo; si no surfeas, el
espectáculo desde la duna basta, y hay escuelas para iniciarse. Luego entra en el pinar de las Landas,
uno de los mayores bosques plantados de Europa, con lagos de agua dulce tras las dunas. El lago de
Léon es muy agradable para un baño tranquilo o una vuelta en kayak. En verano el riesgo de incendio
es alto: nada de fuego ni barbacoas fuera de lugares autorizados.

Día 6 · Duna de Pilat  y Arcachon

Unos 140 km por carreteras entre pinos hasta la duna de Pilat, la más alta de Europa, de unos 100 m.
Sube temprano o al final de la tarde (hay escalera en temporada) y verás el banco de Arguin y la bahía
de Arcachon. Después, Arcachon y sus villas de la Ville d'Hiver, y ostras en alguno de los puertos
ostrícolas de la bahía. A Cap Ferret se va mejor en barco desde Arcachon que dando la vuelta por
carretera.

Día 7 · Burdeos

Una hora hasta Burdeos. Deja la autocaravana en un camping o área de las afueras o en un
aparcamiento disuasorio apto para su altura, y entra en tranvía: el centro tiene calles estrechas, mucho
tráfico y puede tener restricciones de bajas emisiones (ZFE). La Place de la Bourse con el Miroir d'eau,
los muelles del Garona, la calle Sainte-Catherine y la Cité du Vin llenan el día sin esfuerzo.

Día 8 · Saint -Émilion, Carcasona y Narbona

Por la mañana, Saint-Émilion, a 45 minutos: pueblo medieval Patrimonio de la Humanidad entre viñedos,
con su iglesia monolítica excavada en la roca. Si hay cata, que conduzca quien no beba. Aparca fuera,
las cuestas son fuertes. Después, la etapa más larga: unos 390 km por Toulouse hasta Narbona, entre
cuatro horas y media y cinco de autopista sin contar paradas: sal pronto de Saint-Émilion. Si vas bien
de tiempo, para en la Cité de Carcasona al atardecer. El día 9, unas dos horas y media hasta Les
Franqueses para devolver la autocaravana entre las 9:00 y las 12:00.
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Dónde dormir

La costa vasca francesa y las Landas tienen muchos campings y aires de camping-car municipales, pero
también muchas prohibiciones de estacionar autocaravanas de noche cerca de las playas. En julio y
agosto reserva los campings de Biarritz, Hossegor y Arcachon con antelación. Park4Night o
Campercontact ayudan a encontrar áreas; las normas generales las tienes en nuestra guía de dónde
dormir en autocaravana.

Fuera de campings y áreas, aparcar no es acampar: sin toldo, sillas ni calzos, y sin vaciar aguas. No
duermas en las pistas forestales de las Landas ni en los aparcamientos de playa señalizados, que
suelen estar vigilados.

Consejos práct icos

Crit'Air: lleva la etiqueta francesa y comprueba antes las normas vigentes de las zonas de bajas
emisiones (ZFE) de Toulouse o Burdeos, que han ido cambiando.

Peajes: la A61, la A64 y la A63 son de pago y, por su altura, la V66 paga la tarifa de vehículo alto.
Hay carreteras gratuitas, pero son más lentas.

Altura de 2,74 m: muchos aparcamientos de playa en las Landas tienen pórticos de altura limitada.
Busca los específicos para autocaravanas.

Océano: el Atlántico tiene corrientes fuertes. Báñate solo en playas vigiladas y entre las banderas.

Bosque y verano: riesgo de incendio alto en las Landas y la Gironda; respeta las prohibiciones de
fuego y los cierres de pistas.

Si te gusta Francia y quieres algo más corto, nuestra ruta por el sur de Francia empieza a una hora y
cuarto de nuestra base.

Inf ormación y reservas
segimonrental.com/es/rutas/landas-burdeos/

WhatsApp / Tel. +34 616 25 06 33
Camí Antic de Vic, 29 · Les Franqueses del Vallès

Itinerario orientativo. Consulta el estado de las carreteras, horarios y restricciones antes de salir. Información actualizada en la web.
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