
Ruta preparada por Segimon Rental
segimonrental.com · +34 616 25 06 33

GRAN RUTA · 7  DÍAS

Ruta en autocaravana por Cataluña en 7 días
Costa Brava, Cap de Creus, volcanes de la Garrotxa, Pirineo, el Montsec y el Delta de l'Ebre en una
semana, con kilómetros ilimitados.

S ALIDA Y LLEG ADA

Les Franqueses del Vallès
DURACIÓ N

7  noches de alquiler
DIS T ANCIA APRO X.

1.100 km

MEJO R ÉPO CA

Abril – junio · sept iembre –
octubre

KILO MET RAJE

Ilimitado (alquiler de 7  días o
más)

PRECIO  O RIENT AT IVO

desde 87 5 € de alquiler en
temporada baja

Una semana da para una vuelta completa a Cataluña: calas de la Costa Brava, el Cap de Creus,
volcanes, valles del Pirineo, el desfiladero de Mont-rebei y los arrozales del Delta. Cada día cambia el
paisaje y casi nunca conduces más de tres horas; la etapa más larga, hacia la Vall de Boí, ronda las tres
y media.

La ruta sale y vuelve a nuestra base de Les Franqueses del Vallès, junto a Granollers, sin cruzar
Barcelona: recoges la autocaravana el día 1 por la tarde y la devuelves la mañana del día 8, tras siete
noches. Al ser un alquiler de 7 días con Segimon Rental, los kilómetros son ilimitados y la cifra de unos
1.100 km es solo orientativa.
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Mapa de la rut a (t razado aproximado)

Plan de rut a

Día 1 Recogida · Calella de Palafrugell

Día 2 Begur · Cadaqués y Cap de Creus

Día 3 Garrotxa · Besalú y volcanes

Día 4 Ripollès · Collada de Toses · Cerdanya

Día 5 Pirineo · Vall de Boí

Día 6 Montsec · Mont-rebei y cielos Starlight

Día 7 Delta de l'Ebre

It inerario día a día

Día 1 · Recogida y primera t arde en el Baix Empordà

Recoges la autocaravana por la tarde, entre las 16:00 y las 19:00. En una hora por la AP-7 y la C-31
estás en el Baix Empordà: una primera etapa corta para hacerte con el vehículo. Si llegas con luz, da un
paseo por Calella de Palafrugell, con sus casas de pescadores y las barcas en la arena. Duerme en un
camping o un área autorizada de la zona; en verano, resérvalo con antelación.
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Día 2 · Begur, Cadaqués y el Cap de Creus

Por la mañana, sube a Begur: su casco antiguo de calles estrechas está coronado por el castillo, así
que aparca a la entrada y sube a pie. Sus calas, como Sa Tuna o Aiguablava, tienen accesos estrechos
y aparcamientos pequeños. Después, por el Alt Empordà y Roses, una carretera de montaña con
curvas te lleva a Cadaqués; deja la autocaravana en los aparcamientos de la entrada. En temporada
alta, el acceso en vehículo al faro del Cap de Creus puede estar regulado. Para más días de costa, mira
nuestra ruta por la Costa Brava.

Día 3 · Besalú y los volcanes de la Garrot xa

Hacia el interior, Besalú recibe con su puente románico fortificado y su antiguo barrio judío. Sigue hasta
Castellfollit de la Roca, un pueblo levantado sobre un acantilado de basalto, y llega a Olot. Por la tarde,
la Fageda d'en Jordà y el volcán de Santa Margarida se recorren a pie desde los aparcamientos
señalizados del parque natural. Es una zona protegida: duerme en campings o áreas autorizadas de
Olot y alrededores. Nuestra ruta por la Garrotxa amplía esta etapa.

Día 4 · Ripollès, Collada de Toses y Cerdanya

Desde Olot, en aproximadamente una hora llegas a Ripoll, cuyo monasterio de Santa Maria tiene una de
las portadas románicas más importantes de Europa. Después, la carretera sube a la Collada de Toses, a
cerca de 1.800 m: es un puerto con muchas curvas que en invierno puede tener nieve, así que consulta
su estado y circula con calma. Al bajar se abre la Cerdanya, una gran llanura con la sierra del Cadí al
sur. Duerme en un camping o un área autorizada de la comarca, por ejemplo cerca de Puigcerdà o
Bellver de Cerdanya.

Día 5 · Vall de Boí

Es la etapa más larga, unas tres horas y media por carreteras de montaña: sigue el Segre hasta La Seu
d'Urgell, cruza al Pallars por Sort y continúa hasta El Pont de Suert. Sal pronto, haz paradas y no tengas
prisa. La Vall de Boí guarda las iglesias románicas declaradas Patrimonio Mundial por la UNESCO, como
Sant Climent y Santa Maria de Taüll. Si te sobra tiempo, la entrada al Parc Nacional d'Aigüestortes se
hace en taxis autorizados desde Boí.

Día 6 · Mont -rebei y el Mont sec

Baja hacia el sur por la N-230 hasta la zona del Montsec. El Congost de Mont-rebei, con su sendero
excavado en la roca sobre el Noguera Ribagorçana, es uno de los paseos más espectaculares de
Cataluña. Las carreteras de acceso son estrechas y en temporada alta el aparcamiento está regulado:
compruébalo antes. El Montsec es Reserva Starlight, así que la noche cerca de Àger es perfecta para
mirar las estrellas.

Día 7 · Delt a de l'Ebre

Desde Àger, baja por Lleida hacia el sur: en unas tres horas llegas al Delta de l'Ebre. El Priorat y Siurana
quedan cerca de este trayecto, pero merecen un día propio. En el Delta, céntrate en el hemidelta norte,
con Deltebre, Riumar y caminos llanos entre arrozales, perfectos para las bicis. Duerme en la zona de
L'Ampolla y vacía grises y químico en un camping o área con servicio. La mañana del día 8, la AP-7 te
lleva al Vallès en unas dos horas, rodeando Barcelona, para la devolución entre las 9:00 y las 12:00.
Más ideas en nuestra ruta por el Delta de l'Ebre.
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Lo que vas a encont rar

Calella de Palafrugell Castellfollit de la Roca Congost de Mont-rebei

Dónde dormir

Toda la ruta tiene campings y áreas para autocaravanas en cada etapa: Costa Brava, Olot, Pirineo,
Montsec y Delta. En julio, agosto y puentes reserva con antelación, sobre todo en la costa. Park4Night
y Campercontact ayudan a encontrar áreas con servicio de agua y vaciado.

En Cataluña la acampada libre en general no está permitida, y en parques naturales como el Cap de
Creus, la Garrotxa, Aigüestortes o el Delta las restricciones son mayores. Aparcar donde se permite a
cualquier vehículo es legal (instrucción DGT 08/V-74), siempre que no saques toldo, sillas ni calzos ni
vacíes aguas.

Consejos práct icos

Llena agua y vacía grises cada dos o tres días en campings o áreas con servicio; los 116 L de agua
limpia dan para varios días con uso moderado.

En pueblos como Begur, Cadaqués, Besalú o Castellfollit, aparca a la entrada: la V66 mide 2,14 m de
ancho y los cascos antiguos no son para autocaravanas.

Evita la Costa Brava en agosto si puedes; en mayo, junio o septiembre hay más sitio y temperaturas
agradables.

Las etapas del Pirineo (Collada de Toses y subida a la Vall de Boí) son las más exigentes: sal pronto y,
en invierno, consulta el estado de los puertos.

Lleva las bicis: el Delta y las vías verdes de la Garrotxa se disfrutan más sin motor.

Inf ormación y reservas
segimonrental.com/es/rutas/catalunya-7-dias/

WhatsApp / Tel. +34 616 25 06 33
Camí Antic de Vic, 29 · Les Franqueses del Vallès

Itinerario orientativo. Consulta el estado de las carreteras, horarios y restricciones antes de salir. Información actualizada en la web.
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