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HISTORIA - TH 15

Ruta en autocaravana per Tarragona i la Ruta
del Cister

La Tarraco romana, amb l'amfiteatre arran de mar i el Pont del Diable, i els tres grans monestirs de la

Ruta del Cister, amb Montblanc emmurallada.

SORTIDA | ARRIBADA DURADA DISTANCIA APROX.

Les Franqueses del Valles 4 nits de lloguer 360 km

MILLOR EPOCA QUILOMET RAT GE PREU ORIENTATIU

Tot I'any - millor primaveraii 1.200 kminclosos (300 km/dia) des de 500 € de lloguer en
tardor - km addicional 0,40 € temporada baixa

Aquesta ruta ajunta dos capitols de la historia de Catalunya a menys d'una hora l'un de laltre. A la
costa, Tarragona conserva bona part de Tarraco, la capital romana de la Hispania Citerior: amfiteatre,
circ, muralles i 'agteducte del Pont del Diable, tot plegat Patrimoni Mundial de la UNESCO. Terra endins,
la Ruta del Cister uneix tres monestirs medievals que encara sén habitats: Poblet, també Patrimoni
Mundial, Santes Creus i Vallbona de les Monges.

Esta pensada per a 4 nits de lloguer: recolls el dia 1a la tarda i tornes el dia 5 al mati. Sén uns 360 km
en total, molt per sota dels 300 km diaris inclosos en els lloguers de 3 a 6 dies de Segimon Rental, i a
Tarragona hi arribes per IAP-7 sense travessar Barcelona. En temporada baixa la pots fer en 3 nits
deixant Vallbona per a una altra ocasio; d'abril a juny i al setembre i l'octubre el minim és de 4 dies, i al
juliol, l'agost, Nadal i Setmana Santa, de 7: llavors pots continuar cap al sud amb la nostra ruta pel Delta
de IEbre.

Segimon Rental - segimonrental.com 1/4



Mapade laruta (tracat aproximat)
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Pladeruta
Dia 1 Recollida - Tarragona
Dia 2 Tarraco: amfiteatre, circ, muralles - Pont del Diable
Dia 3 Montblanc - Monestir de Poblet
Dia 4 Vallbona de les Monges - Santes Creus
Itineraridia a dia

Dia 1 - Recollidaitrasllat a Tarragona

Recolls l'autocaravana entre les 16:00 iles 19:00 a les Franqueses del Vallés i baixes per IAP-7 sense
passar per Barcelona: en aproximadament 1h 15 ets al Camp de Tarragona. Dorm en un camping o una
area autoritzada de la costa propera. Si arribes amb llum, un passeig pel Balcé del Mediterrani, al final
de la Rambla Nova, és una bona manera de comengar.
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Dia2 - Tarracoromanaiel Pont del Diable

Comenca per l'amfiteatre, obert al mar, on també es veuen les restes d'una església visigodtica i una altra
de romanica. Puja després cap a la Part Alta: les voltes del circ roma i la torre del Pretori, i després el
Passeig Arqueologic, que ressegueix les muralles per fora, amb grans blocs ciclopis a la base. La
catedral, entre romanica i gotica, corona el nucli antic. La Part Alta té carrers estrets i molts
aparcaments subterranis no admeten 2,74 m d'alcada: deixa l'autocaravana en un aparcament en
superficie fora del centre. A la tarda, a uns 10 minuts al nord, el Pont del Diable, l'aqUeducte de les
Ferreres, s'assoleix amb un passeig curt des de la zona d'aparcament senyalitzada.

Dia 3 - Montblanc i Poblet

En uns 40 minuts ets a Montblanc, a la Conca de Barbera. El seu recinte emmurallat és un dels més ben
conservats de Catalunya; aparca fora de les muralles i entra a peu per un dels portals. La tradicié hi
situa la llegenda de Sant Jordii el drac, que el poble celebra cada abril amb la Setmana Medieval. A 10
minuts, el Reial Monestir de Poblet, Patrimoni Mundial, és el monestir cistercenc més gran de Catalunya i
guarda el panted de diversos reis de la Corona d’Aragd; una comunitat de monjos hi continua vivint.
Consulta horaris i entrades, perque hi ha franges en quée no es visita. Dorm a la comarca.

Dia 4 - Vallbona de les Monges i Santes Creus

Puja uns 25 minuts cap al nord per carreteres secundaries fins a Vallbona de les Monges, el monestir
cistercenc femeni més important de Catalunya, habitat per una comunitat de monges des de l'edat
mitjana; la visita és guiada i convé consultar horaris. Després, aproximadament una hora cap a l'est et
porten a Santes Creus, a la vall del Gaia, amb un claustre gotic i els sepulcres de Pere el Gran i Jaume |I.
Dorm a IAlt Camp o al Penedés: el dia 5, per [AP-2 i IAP-7, ets al Vallés en aproximadament una hora per
retornar l'autocaravana de 9:00 a 12:00.

Elque hitrobaras

Amfiteatre de Tarragona Pont del Diable Monestir de Poblet

Ondormir

A la costa de Tarragona hi ha molts campings i diverses arees per a autocaravanes, amb més ambient a
l'estiu. A la Conca de Barbera i lAlt Camp l'oferta és més reduida, perd també hi trobaras campings i
algunes arees municipals: comprova-les abans a Park4Night o Campercontact i reserva els ponts, per
Setmana Santa i durant la Setmana Medieval de Montblanc.

Recorda que a Catalunya l'acampada lliure no esta permesa en general. Aparcar on pot aparcar
qualsevol vehicle és legal (instruccio DGT 08/V-74), perd sense treure tendal, cadires ni calgos i sense
buidar aigUes. Per carregar aigua i buidar grises, fes servir campings o arees amb servei.
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Consells practics

e A Tarragona, oblida't dels aparcaments subterranis: amb 2,74 m d'alcada la V66 no hicap a la
majoria. Busca aparcaments en superficie i camina fins a la Part Alta.

¢ Els monestirs tenen horaris propis i de vegades tanquen per la vida de la comunitat: consulta horaris
i entfrades de cadascun abans de planificar el dia.

e Les carreteres entre Poblet, Vallbona i Santes Creus son secundaries i estretes en alguns trams, perd
es fan bé amb calma; evita entrar als nuclis antics.

e Alestiu Tarragona és molt calorosa al migdia: visita les restes romanes a primera hora i deixa els
monestirs, més frescos, per a la tarda.

e Siet sobren dies, el Penedés queda de pas a la tornada: mira la nostra ruta per Montserrat i el
Penedeés.

Informacid ireserves WhatsApp / Tel. +34 616 25 06 33

segimonrental.com/ca/rutes/tarragona-i- Cami Antic de Vic, 29 - Les Franqueses del
cister/ Valles

Itinerari orientatiu. Consulta I'estat de les carreteres, horarisi restriccions abans de sorfir. Informacio actualitzada al web.
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