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HIST Ò RIA · 1 H 15

Ruta en autocaravana per Tarragona i la Ruta
del Císter
La Tàrraco romana, amb l'amfiteatre arran de mar i el Pont del Diable, i els tres grans monestirs de la
Ruta del Císter, amb Montblanc emmurallada.

S O RT IDA I ARRIBADA

Les Franqueses del Vallès
DURADA

4 nit s de lloguer
DIS T ÀNCIA APRO X.

360 km

MILLO R ÈPO CA

Tot  l'any · millor primavera i
t ardor

Q UILO MET RAT G E

1.200 km inclosos (300 km/dia)
· km addicional 0,40 €

PREU O RIENT AT IU

des de 500 € de lloguer en
temporada baixa

Aquesta ruta ajunta dos capítols de la història de Catalunya a menys d'una hora l'un de l'altre. A la
costa, Tarragona conserva bona part de Tàrraco, la capital romana de la Hispània Citerior: amfiteatre,
circ, muralles i l'aqüeducte del Pont del Diable, tot plegat Patrimoni Mundial de la UNESCO. Terra endins,
la Ruta del Císter uneix tres monestirs medievals que encara són habitats: Poblet, també Patrimoni
Mundial, Santes Creus i Vallbona de les Monges.

Està pensada per a 4 nits de lloguer: recolls el dia 1 a la tarda i tornes el dia 5 al matí. Són uns 360 km
en total, molt per sota dels 300 km diaris inclosos en els lloguers de 3 a 6 dies de Segimon Rental, i a
Tarragona hi arribes per l'AP-7 sense travessar Barcelona. En temporada baixa la pots fer en 3 nits
deixant Vallbona per a una altra ocasió; d'abril a juny i al setembre i l'octubre el mínim és de 4 dies, i al
juliol, l'agost, Nadal i Setmana Santa, de 7: llavors pots continuar cap al sud amb la nostra ruta pel Delta
de l'Ebre.
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Mapa de la rut a (t raçat  aproximat )

Pla de rut a

Dia 1 Recollida · Tarragona

Dia 2 Tàrraco: amfiteatre, circ, muralles · Pont del Diable

Dia 3 Montblanc · Monestir de Poblet

Dia 4 Vallbona de les Monges · Santes Creus

It inerari dia a dia

Dia 1 · Recollida i t rasllat  a Tarragona

Recolls l'autocaravana entre les 16:00 i les 19:00 a les Franqueses del Vallès i baixes per l'AP-7 sense
passar per Barcelona: en aproximadament 1 h 15 ets al Camp de Tarragona. Dorm en un càmping o una
àrea autoritzada de la costa propera. Si arribes amb llum, un passeig pel Balcó del Mediterrani, al final
de la Rambla Nova, és una bona manera de començar.
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Dia 2 · Tàrraco romana i el Pont  del Diable

Comença per l'amfiteatre, obert al mar, on també es veuen les restes d'una església visigòtica i una altra
de romànica. Puja després cap a la Part Alta: les voltes del circ romà i la torre del Pretori, i després el
Passeig Arqueològic, que ressegueix les muralles per fora, amb grans blocs ciclopis a la base. La
catedral, entre romànica i gòtica, corona el nucli antic. La Part Alta té carrers estrets i molts
aparcaments subterranis no admeten 2,74 m d'alçada: deixa l'autocaravana en un aparcament en
superfície fora del centre. A la tarda, a uns 10 minuts al nord, el Pont del Diable, l'aqüeducte de les
Ferreres, s'assoleix amb un passeig curt des de la zona d'aparcament senyalitzada.

Dia 3 · Mont blanc i Poblet

En uns 40 minuts ets a Montblanc, a la Conca de Barberà. El seu recinte emmurallat és un dels més ben
conservats de Catalunya; aparca fora de les muralles i entra a peu per un dels portals. La tradició hi
situa la llegenda de Sant Jordi i el drac, que el poble celebra cada abril amb la Setmana Medieval. A 10
minuts, el Reial Monestir de Poblet, Patrimoni Mundial, és el monestir cistercenc més gran de Catalunya i
guarda el panteó de diversos reis de la Corona d'Aragó; una comunitat de monjos hi continua vivint.
Consulta horaris i entrades, perquè hi ha franges en què no es visita. Dorm a la comarca.

Dia 4 · Vallbona de les Monges i Sant es Creus

Puja uns 25 minuts cap al nord per carreteres secundàries fins a Vallbona de les Monges, el monestir
cistercenc femení més important de Catalunya, habitat per una comunitat de monges des de l'edat
mitjana; la visita és guiada i convé consultar horaris. Després, aproximadament una hora cap a l'est et
porten a Santes Creus, a la vall del Gaià, amb un claustre gòtic i els sepulcres de Pere el Gran i Jaume II.
Dorm a l'Alt Camp o al Penedès: el dia 5, per l'AP-2 i l'AP-7, ets al Vallès en aproximadament una hora per
retornar l'autocaravana de 9:00 a 12:00.

El que hi t robaràs

Amfiteatre de Tarragona Pont del Diable Monestir de Poblet

On dormir

A la costa de Tarragona hi ha molts càmpings i diverses àrees per a autocaravanes, amb més ambient a
l'estiu. A la Conca de Barberà i l'Alt Camp l'oferta és més reduïda, però també hi trobaràs càmpings i
algunes àrees municipals: comprova-les abans a Park4Night o Campercontact i reserva els ponts, per
Setmana Santa i durant la Setmana Medieval de Montblanc.

Recorda que a Catalunya l'acampada lliure no està permesa en general. Aparcar on pot aparcar
qualsevol vehicle és legal (instrucció DGT 08/V-74), però sense treure tendal, cadires ni calços i sense
buidar aigües. Per carregar aigua i buidar grises, fes servir càmpings o àrees amb servei.
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Consells pràct ics

A Tarragona, oblida't dels aparcaments subterranis: amb 2,74 m d'alçada la V66 no hi cap a la
majoria. Busca aparcaments en superfície i camina fins a la Part Alta.

Els monestirs tenen horaris propis i de vegades tanquen per la vida de la comunitat: consulta horaris
i entrades de cadascun abans de planificar el dia.

Les carreteres entre Poblet, Vallbona i Santes Creus són secundàries i estretes en alguns trams, però
es fan bé amb calma; evita entrar als nuclis antics.

A l'estiu Tarragona és molt calorosa al migdia: visita les restes romanes a primera hora i deixa els
monestirs, més frescos, per a la tarda.

Si et sobren dies, el Penedès queda de pas a la tornada: mira la nostra ruta per Montserrat i el
Penedès.

Inf ormació i reserves
segimonrental.com/ca/rutes/tarragona-i-
cister/

WhatsApp / Tel. +34 616 25 06 33
Camí Antic de Vic, 29 · Les Franqueses del

Vallès

Itinerari orientatiu . Consulta l'estat de les carreteres, horaris i restriccions abans de sortir. Informació actualitzada al web.
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