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MUNTANYA I VI · 1 H

Ruta en autocaravana per Montserrat i el
Penedès
La muntanya de Montserrat i el monestir, les caves de Sant Sadurní i les vinyes de Vilafranca, amb
Sitges com a final opcional, a una hora de Granollers.

S O RT IDA I ARRIBADA

Les Franqueses del Vallès
DURADA

4 nit s de lloguer
DIS T ÀNCIA APRO X.

260 km

MILLO R ÈPO CA

Tot  l'any · millor primavera i
t ardor

Q UILO MET RAT G E

1.200 km inclosos (300 km/dia)
· km addicional 0,40 €

PREU O RIENT AT IU

des de 500 € de lloguer en
temporada baixa

Montserrat és una muntanya de roca amb formes que no s'assemblen a res, un monestir benedictí a
mitja alçada i senders que pugen fins a Sant Jeroni, el cim. Als seus peus s'estén el Penedès, la terra del
cava i del vi, amb cellers que es visiten i pobles que viuen al ritme de la verema.

Des de la nostra base a les Franqueses del Vallès arribes a Monistrol de Montserrat en aproximadament
1 h per l'AP-7 fins a Martorell i la C-55, sense travessar Barcelona. La ruta completa, amb la tornada per
Sitges, és d'uns 260 km: molt per sota dels 300 km diaris inclosos en els lloguers de 3 a 6 dies de
Segimon Rental. Les recollides són a la tarda: el primer dia t'acostes a Monistrol i dorms a prop de la
muntanya. Si busques altres idees curtes, mira les nostres escapades en autocaravana des de
Barcelona.
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Mapa de la rut a (t raçat  aproximat )

Pla de rut a

Dia 1 Recollida · Monistrol de Montserrat

Dia 2 Montserrat · monestir · cremallera · Sant Jeroni

Dia 3 Sant Sadurní d'Anoia · Vilafranca del Penedès

Dia 4 Sitges · Garraf (opcional)

It inerari dia a dia

Dia 1 · Recollida i t rasllat  a Monist rol

Recolls l'autocaravana a la tarda, entre les 16:00 i les 19:00, i en aproximadament una hora ets al peu
de Montserrat per l'AP-7, Martorell i la C-55, sense travessar Barcelona. Dorm en un càmping o una àrea
autoritzada de la zona per començar l'endemà d'hora, abans que s'omplin els aparcaments i el
cremallera. Si arribes amb llum, la silueta de la muntanya al capvespre des de la vall del Llobregat és un
bon començament.
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Dia 2 · Mont serrat : monest ir, cremallera i f uniculars

Tens dues maneres de pujar. Pots conduir per la carretera des de Monistrol, de muntanya i amb revolts
però transitada cada dia per autocars, fins als aparcaments de pagament de dalt; amb un vehicle gran
consulta abans les condicions i arriba d'hora, perquè els caps de setmana s'omplen. L'opció més
tranquil·la és deixar l'autocaravana a l'aparcament de l'estació de Monistrol Vila i pujar amb el cremallera.
A dalt visita la basílica i la Moreneta, i si coincideix, escolta l'Escolania (consulta els horaris). El funicular
de Sant Joan t'acosta als senders cap a Sant Jeroni, a 1.236 m; el de la Santa Cova baixa cap a la
capella de la cova.

Dia 3 · Sant  Sadurní d'Anoia i Vilaf ranca del Penedès

Baixa cap al sud per carreteres secundàries entre vinyes: en menys d'una hora ets a Sant Sadurní
d'Anoia, la capital del cava. Aquí hi conviuen grans cases com Codorníu, amb cellers modernistes de
Puig i Cadafalch, o Freixenet, amb desenes d'elaboradors petits. Gairebé totes les visites i tastos
funcionen amb reserva prèvia, així que organitza-les abans de sortir. A la tarda continua fins a Vilafranca
del Penedès, a un quart d'hora: el Vinseum explica la cultura del vi a Catalunya, i la basílica de Santa
Maria i el monument als castellers recorden que aquesta és un dels bressols dels castells. Si el teu
lloguer és de 3 dies, dorm aquesta nit al Penedès: per l'AP-7 ets al Vallès en aproximadament una hora
per tornar l'autocaravana al matí, de 9:00 a 12:00.

Dia 4 · Sit ges i el Garraf

Si et queda un dia, des de Vilafranca la C-15 baixa cap a Vilanova i la Geltrú i Sitges en uns 30 minuts.
Sitges té un nucli antic blanc arran de mar, l'església de Sant Bartomeu i Santa Tecla sobre el
promontori i el Cau Ferrat, la casa museu de Santiago Rusiñol. Aparca fora del centre: els carrers són
estrets i a l'estiu costa trobar lloc. Si et ve de gust caminar, el Parc Natural del Garraf ofereix serres
calcàries que cauen cap al mar. Dorm l'última nit a la costa del Garraf o al Penedès i, l'endemà al matí,
torna sense passar per Barcelona: puja per la C-15 fins al Penedès i agafa l'AP-7 cap al Vallès per
retornar l'autocaravana de 9:00 a 12:00.

El que hi t robaràs

Montserrat Penedès Sitges

On dormir

Al voltant de Montserrat, al Penedès i a la costa del Garraf hi ha diversos càmpings i algunes àrees per a
autocaravanes. A l'estiu els de Sitges i Vilanova s'omplen, i al setembre, amb la verema, també hi ha més
moviment al Penedès: reserva amb antelació. Park4Night i Campercontact et mostren serveis i opinions
recents.

Montserrat i el Garraf són parcs naturals i no s'hi pot acampar fora dels càmpings; a Catalunya
l'acampada lliure no està permesa en general. Aparcar on es permet a qualsevol vehicle és legal
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(instrucció DGT 08/V-74), però sense tendal, cadires ni calços i sense buidar aigües.

Consells pràct ics

A Montserrat matina o vés-hi entre setmana: els aparcaments de dalt s'omplen aviat i el cremallera
des de Monistrol t'estalvia la carretera.

Si feu tastos al Penedès, que condueixi qui no begui. Les ampolles que compris caben bé a la nevera
de 78 L de la V66.

Reserva les visites a les caves amb temps, sobretot els caps de setmana i durant la verema, al
setembre.

La carretera de la costa del Garraf entre Sitges i Castelldefels té molts revolts; i al nucli antic de
Sitges no hi entris amb l'autocaravana.

Omple aigua i buida grises en càmpings o àrees amb servei; als parcs naturals no hi ha cap altra
opció legal.

Inf ormació i reserves
segimonrental.com/ca/rutes/montserrat-i-
penedes/

WhatsApp / Tel. +34 616 25 06 33
Camí Antic de Vic, 29 · Les Franqueses del

Vallès

Itinerari orientatiu . Consulta l'estat de les carreteres, horaris i restriccions abans de sortir. Informació actualitzada al web.
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