
Ruta preparada per Segimon Rental
segimonrental.com · +34 616 25 06 33

GRAN VIAT GE · 6  H

Costa Blava, Ligúria i Toscana en autocaravana
Calanques de Cassis, Niça, Mònaco, Cinque Terre, Florència, Siena i la Val d'Orcia en 14 nits, amb
quilòmetres il·limitats a Segimon Rental.

S O RT IDA I ARRIBADA

Les Franqueses del Vallès
DURADA

14 nit s de lloguer
DIS T ÀNCIA APRO X.

2.7 00 km

MILLO R ÈPO CA

Maig – juny i setembre –
octubre

Q UILO MET RAT G E

Il·limitat  (lloguer de 7  dies o
més)

PREU O RIENT AT IU

des de 1.7 50 € de lloguer en
temporada baixa

Aquesta ruta segueix la Mediterrània cap a l'est fins al cor de la Toscana: Arle i Ais de Provença, les
calanques de Cassis, Antíbol, Niça, Èze i Mònaco, la Riviera italiana amb Sanremo i les Cinque Terre, i
després Pisa, Lucca, Florència, la Val d'Orcia, Siena i San Gimignano. Són 14 nits: reculls l'autocaravana
el dia 1 a la tarda i la tornes el matí del dia 15.

Són uns 2.700 km i no els has de comptar: a Segimon Rental, els lloguers de 7 dies o més tenen
quilometratge il·limitat. Avisa'ns abans de la recollida que viatges a França, Mònaco i Itàlia per confirmar
la cobertura de l'assegurança. La millor època és maig-juny o setembre-octubre; al juliol i l'agost hi ha
molta gent i és temporada alta i punta, amb mínim de 7 dies i la tarifa més alta. Si vols una cosa més
curta, la nostra ruta pel sud de França es queda al Llenguadoc i la Camarga.
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Mapa de la rut a (t raçat  aproximat )

Pla de rut a

Dies 1-2 Recollida · Narbona · Arle

Dies 3-4 Ais de Provença · Cassis · calanques

Dies 5-6 Antíbol · Niça · Èze · Mònaco

Dies 7-8 Sanremo · Levanto · Cinque Terre

Dies 9-10 Pisa · Lucca · Florència

Dies 11-12 Val d'Orcia · Siena · San Gimignano

Dies 13-15 Tornada per la Riviera · Narbona · retorn

It inerari dia a dia

Dies 1-2 · Narbona i Arle

Reculls l'autocaravana entre les 16:00 i les 19:00 i en unes dues hores i mitja d'AP-7 i A9 arribes a
Narbona, una etapa curta per agafar el pols a la V66. El dia 2, uns 170 km per Montpeller i Nimes fins a
Arle: l'amfiteatre romà, el teatre antic i els carrers que va pintar Van Gogh. Si et sobra la tarda, treu el
nas a la Camarga, amb salines, flamencs i cavalls blancs. Dorm a Arle o als voltants.
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Dies 3-4 · Ais de Provença, Cassis i les calanques

Al matí, passeig pel Cours Mirabeau i el nucli antic d'Ais, amb l'autocaravana fora del centre. A la tarda,
45 minuts fins a Cassis. El dia 4 descobreix les calanques en barca des del port o a peu cap a Port-
Miou, Port-Pin i En-Vau. A l'estiu l'accés als massissos es restringeix o es tanca segons el risc d'incendi, i
alguns accessos demanen reserva: consulta la informació del Parc Nacional i de la prefectura el dia
abans. A mitja tarda, unes dues hores fins a Antíbol. Amb un dia més, afegeix-hi la península de Saint-
Tropez.

Dies 5-6 · Ant íbol, Niça, Èze i Mònaco

Queda't tres nits a la zona d'Antíbol i deixa l'autocaravana quieta: el tren de la costa et porta a tot arreu.
Niça es recorre a peu, del nucli antic i el mercat del Cours Saleya a la Promenade des Anglais i el turó
del Castell. El dia 6, tren fins a Èze-sur-Mer i pujada a peu pel camí de Nietzsche (costa amunt, entre
una hora i una hora i mitja) fins al poble penjat, i després Mònaco. No hi vagis amb l'autocaravana:
l'aparcament per a vehicles grans és molt limitat.

Dies 7-8 · Sanremo i Cinque Terre

Passa a Itàlia i para a Sanremo, amb el passeig marítim i el nucli antic de La Pigna. Després, uns 225 km
per l'A10 i l'A12, plenes de túnels, fins a Levanto o La Spezia: uns 300 km en total. El dia 8 és per a les
Cinque Terre, en tren: els pobles estan pràcticament tancats al trànsit i gairebé no hi ha on aparcar. La
Cinque Terre Card en la versió amb tren (Treno MS) inclou el tren entre Levanto i La Spezia i els senders
del parc; consulta preus i trams oberts al web oficial. Monterosso, Vernazza i Manarola demanen calma.
Portofino, si et ve de gust, millor en barca que per la seva carretera estreta.

Dies 9-10 · Pisa, Lucca i Florència

Poc més d'una hora fins a Pisa: aparca fora i camina fins a la Piazza dei Miracoli. A la tarda, Lucca, a mitja
hora, envoltada de muralles que pots recórrer en bici. El dia 10, Florència. El centre és ZTL amb càmeres
i multes que arriben a casa setmanes després: dorm en un càmping o àrea dels afores i entra-hi en
tramvia o autobús. Duomo, Ponte Vecchio, els Uffizi (amb reserva) i la posta de sol des del Piazzale
Michelangelo.

Dies 11-12 · Val d'Orcia, Siena i San Gimignano

A unes dues hores al sud, la Val d'Orcia és la Toscana de les postals: turons, xiprers en filera al costat
de camins blancs i pobles com Pienza, famosa pel pecorino, i Montepulciano, amb el seu vi nobile.
Condueix a poc a poc per les carreteres secundàries i aparca a l'entrada dels pobles. El dia 12, Siena i
la Piazza del Campo i, a la tarda, San Gimignano, amb les torres medievals. En totes dues el nucli antic
és ZTL.

Dies 13-15 · Tornada per la Riviera i Narbona

Cal ser honestos: la tornada són uns 1.100 km. El dia 13, uns 390 km, unes cinc hores per Pisa, Gènova i
l'A10, fins a la zona de Sanremo. El dia 14, el més llarg, uns 470 km per l'autopista francesa fins a
Narbona: més de cinc hores al volant, sense comptar parades. Surt d'hora, fes pauses cada dues hores
i alterneu-vos al volant si podeu. El dia 15, unes dues hores i mitja fins a Les Franqueses per tornar
l'autocaravana entre les 9:00 i les 12:00.
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On dormir

A França hi ha moltes aires de camping-car i càmpings; a Itàlia, aree di sosta i càmpings, alguns amb
transport públic cap a Florència, Pisa o les Cinque Terre. A la Costa Blava i la Ligúria l'espai és escàs i
molts municipis prohibeixen pernoctar al carrer: en temporada alta reserva els càmpings de Cassis,
Antíbol, Levanto i Florència. Per buscar opcions, Park4Night o Campercontact són útils.

Respecta sempre la senyalització: aparcar no és acampar, així que sense tendal, cadires ni calços fora
de càmpings i àrees. Si és el teu primer viatge llarg, a la nostra guia per a viatges llargs en
autocaravana tens consells d'aigua, buidatges i ritme.

Consells pràct ics

ZTL italianes: Florència, Pisa, Lucca, Siena, San Gimignano i molts nuclis històrics tenen zones de
trànsit limitat amb càmeres. No hi entris mai amb l'autocaravana; la multa arriba igualment.

França: porta l'etiqueta Crit'Air i comprova abans les normes de les zones de baixes emissions (ZFE)
de Montpeller, Marsella o Niça, que han anat canviant.

Peatges: les autopistes franceses i italianes són de pagament i en aquesta ruta sumen força; per
l'alçada, la V66 paga tarifa de vehicle alt. Tingues la targeta a mà.

Alçada de 2,74 m: oblida els aparcaments soterrats i carreteres com la Corniche de Mònaco en hora
punta. A la Riviera, aparca fora i fes servir tren o autobús.

Cinque Terre i Portofino: tren o barca. Les carreteres d'accés són estretes, costerudes i amb pocs
llocs per aparcar.

Maig, juny, setembre i octubre són ideals: bon temps, menys gent i temporada mitjana. A l'estiu tot
s'omple i el preu és el més alt.

Inf ormació i reserves
segimonrental.com/ca/rutes/costa-blava-liguria-
toscana/

WhatsApp / Tel. +34 616 25 06 33
Camí Antic de Vic, 29 · Les Franqueses del

Vallès

Itinerari orientatiu . Consulta l'estat de les carreteres, horaris i restriccions abans de sortir. Informació actualitzada al web.
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