
Ruta preparada per Segimon Rental
segimonrental.com · +34 616 25 06 33

GRAN RUTA · 7  DIES

Ruta en autocaravana per Catalunya en 7 dies
Costa Brava, Cap de Creus, volcans de la Garrotxa, Pirineu, el Montsec i el Delta de l'Ebre en una
setmana, amb quilòmetres il·limitats.

S O RT IDA I ARRIBADA

Les Franqueses del Vallès
DURADA

7  nit s de lloguer
DIS T ÀNCIA APRO X.

1.100 km

MILLO R ÈPO CA

Abril – juny · setembre –
octubre

Q UILO MET RAT G E

Il·limitat  (lloguer de 7  dies o
més)

PREU O RIENT AT IU

des de 87 5 € de lloguer en
temporada baixa

Una setmana dona per a una volta completa a Catalunya: cales de la Costa Brava, el Cap de Creus,
volcans, valls del Pirineu, el congost de Mont-rebei i els arrossars del Delta. Cada dia canvia el paisatge
i gairebé mai condueixes més de tres hores; l'etapa més llarga, cap a la Vall de Boí, volta les tres i mitja.

La ruta surt i torna a la nostra base de les Franqueses del Vallès, al costat de Granollers, sense creuar
Barcelona: reculls l'autocaravana el dia 1 a la tarda i la tornes el matí del dia 8, després de set nits. Com
que és un lloguer de 7 dies amb Segimon Rental, els quilòmetres són il·limitats i la xifra d'uns 1.100 km és
només orientativa.
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Mapa de la rut a (t raçat  aproximat )

Pla de rut a

Dia 1 Recollida · Calella de Palafrugell

Dia 2 Begur · Cadaqués i Cap de Creus

Dia 3 Garrotxa · Besalú i volcans

Dia 4 Ripollès · Collada de Toses · Cerdanya

Dia 5 Pirineu · Vall de Boí

Dia 6 Montsec · Mont-rebei i cels Starlight

Dia 7 Delta de l'Ebre

It inerari dia a dia

Dia 1 · Recollida i primera t arda al Baix Empordà

Reculls l'autocaravana a la tarda, entre les 16:00 i les 19:00. En una hora per l'AP-7 i la C-31 ets al Baix
Empordà: una primera etapa curta per agafar confiança amb el vehicle. Si hi arribes amb llum, fes una
passejada per Calella de Palafrugell, amb les cases de pescadors i les barques a la sorra. Dorm en un
càmping o una àrea autoritzada de la zona; a l'estiu, reserva-ho amb antelació.
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Dia 2 · Begur, Cadaqués i el Cap de Creus

Al matí, puja a Begur: el nucli antic de carrers estrets està coronat pel castell, així que aparca a l'entrada
i puja a peu. Les seves cales, com Sa Tuna o Aiguablava, tenen accessos estrets i aparcaments petits.
Després, per l'Alt Empordà i Roses, una carretera de muntanya amb revolts et porta a Cadaqués; deixa
l'autocaravana als aparcaments de l'entrada. En temporada alta, l'accés amb vehicle al far del Cap de
Creus pot estar regulat. Per a més dies de costa, mira la nostra ruta per la Costa Brava.

Dia 3 · Besalú i els volcans de la Garrot xa

Cap a l'interior, Besalú et rep amb el seu pont romànic fortificat i l'antic call jueu. Continua fins a
Castellfollit de la Roca, un poble aixecat sobre una cinglera de basalt, i arriba a Olot. A la tarda, la
Fageda d'en Jordà i el volcà de Santa Margarida es recorren a peu des dels aparcaments senyalitzats
del parc natural. És una zona protegida: dorm en càmpings o àrees autoritzades d'Olot i els voltants. La
nostra ruta per la Garrotxa amplia aquesta etapa.

Dia 4 · Ripollès, Collada de Toses i Cerdanya

Des d'Olot, en aproximadament una hora arribes a Ripoll, el monestir de Santa Maria del qual té una de
les portalades romàniques més importants d'Europa. Després, la carretera puja a la Collada de Toses, a
prop de 1.800 m: és un port amb molts revolts que a l'hivern pot tenir neu, així que consulta'n l'estat i
circula amb calma. En baixar s'obre la Cerdanya, una gran plana amb la serra del Cadí al sud. Dorm en
un càmping o una àrea autoritzada de la comarca, per exemple a prop de Puigcerdà o de Bellver de
Cerdanya.

Dia 5 · Vall de Boí

És l'etapa més llarga, unes tres hores i mitja per carreteres de muntanya: segueix el Segre fins a la Seu
d'Urgell, passa al Pallars per Sort i continua fins al Pont de Suert. Surt d'hora, fes parades i no tinguis
pressa. La Vall de Boí guarda les esglésies romàniques declarades Patrimoni Mundial per la UNESCO,
com Sant Climent i Santa Maria de Taüll. Si et sobra temps, l'entrada al Parc Nacional d'Aigüestortes es
fa amb taxis autoritzats des de Boí.

Dia 6 · Mont -rebei i el Mont sec

Baixa cap al sud per la N-230 fins a la zona del Montsec. El congost de Mont-rebei, amb el seu camí
excavat a la roca sobre la Noguera Ribagorçana, és un dels passejos més espectaculars de Catalunya.
Les carreteres d'accés són estretes i en temporada alta l'aparcament està regulat: comprova-ho abans.
El Montsec és Reserva Starlight, així que la nit a prop d'Àger és perfecta per mirar les estrelles.

Dia 7 · Delt a de l'Ebre

Des d'Àger, baixa per Lleida cap al sud: en unes tres hores arribes al Delta de l'Ebre. El Priorat i Siurana
queden a prop d'aquest trajecte, però mereixen un dia propi. Al Delta, centra't en l'hemidelta nord, amb
Deltebre, Riumar i camins plans entre arrossars, perfectes per a les bicis. Dorm a la zona de l'Ampolla i
buida grises i químic en un càmping o una àrea amb servei. El matí del dia 8, l'AP-7 et porta al Vallès en
unes dues hores, voltant Barcelona, per al retorn entre les 9:00 i les 12:00. Més idees a la nostra ruta
pel Delta de l'Ebre.
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El que hi t robaràs

Calella de Palafrugell Castellfollit de la Roca Congost de Mont-rebei

On dormir

Tota la ruta té càmpings i àrees per a autocaravanes a cada etapa: Costa Brava, Olot, Pirineu, Montsec
i Delta. Al juliol, l'agost i els ponts reserva amb antelació, sobretot a la costa. Park4Night i
Campercontact ajuden a trobar àrees amb servei d'aigua i buidatge.

A Catalunya l'acampada lliure en general no està permesa, i en parcs naturals com el Cap de Creus, la
Garrotxa, Aigüestortes o el Delta les restriccions són més grans. Aparcar on es permet a qualsevol
vehicle és legal (instrucció DGT 08/V-74), sempre que no treguis tendal, cadires ni calços ni buidis
aigües.

Consells pràct ics

Omple aigua i buida grises cada dos o tres dies en càmpings o àrees amb servei; els 116 L d'aigua
neta donen per a uns quants dies amb un ús moderat.

En pobles com Begur, Cadaqués, Besalú o Castellfollit, aparca a l'entrada: la V66 fa 2,14 m
d'amplada i els nuclis antics no són per a autocaravanes.

Evita la Costa Brava a l'agost si pots; al maig, juny o setembre hi ha més lloc i temperatures
agradables.

Les etapes del Pirineu (Collada de Toses i pujada a la Vall de Boí) són les més exigents: surt d'hora i, a
l'hivern, consulta l'estat dels ports.

Porta les bicis: el Delta i les vies verdes de la Garrotxa es gaudeixen més sense motor.

Inf ormació i reserves
segimonrental.com/ca/rutes/catalunya-7-dies/

WhatsApp / Tel. +34 616 25 06 33
Camí Antic de Vic, 29 · Les Franqueses del Vallès

Itinerari orientatiu . Consulta l'estat de les carreteres, horaris i restriccions abans de sortir. Informació actualitzada al web.
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