
Ruta preparada per Segimon Rental
segimonrental.com · +34 616 25 06 33

AVENT URA · 6  H 30

Biarritz, Landes i Bordeus en autocaravana
Saint-Jean-de-Luz, Biarritz, Baiona, el surf d'Hossegor, la duna de Pilat, les ostres d'Arcachon,
Bordeus i Saint-Émilion en 8 nits, amb km il·limitats.

S O RT IDA I ARRIBADA

Les Franqueses del Vallès
DURADA

8 nit s de lloguer
DIS T ÀNCIA APRO X.

1.7 00 km

MILLO R ÈPO CA

Maig – octubre
Q UILO MET RAT G E

Il·limitat  (lloguer de 7  dies o
més)

PREU O RIENT AT IU

des de 1.000 € de lloguer en
temporada baixa

Aquesta ruta travessa el sud de França fins a l'Atlàntic i en puja la costa: el País Basc francès amb Saint-
Jean-de-Luz, Biarritz, Baiona i Espelette; les platges de surf d'Hossegor i Capbreton; les pinedes i els
llacs de les Landes; la duna de Pilat i la badia d'Arcachon, i per acabar Bordeus i les vinyes de Saint-
Émilion. Són 8 nits: reculls l'autocaravana el dia 1 a la tarda i la tornes el matí del dia 9.

Són uns 1.700 km, i no cal fer números: a Segimon Rental, els lloguers de 7 dies o més tenen
quilometratge il·limitat. Avisa'ns abans de la recollida que viatges a França per confirmar l'assegurança.
La millor època va de maig a octubre; al juliol i l'agost la costa és plena i és temporada alta i punta
(mínim 7 dies), mentre que al maig, juny, setembre i octubre el mínim és de 4. Si prefereixes el costat
espanyol, mira la nostra ruta pel País Basc i Navarra.
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Mapa de la rut a (t raçat  aproximat )

Pla de rut a

Dia 1 Recollida · Narbona

Dia 2 Tolosa · Pau

Dia 3 Espelette · Saint-Jean-de-Luz

Dia 4 Biarritz · Baiona

Dia 5 Hossegor · Capbreton · llacs de les Landes

Dia 6 Duna de Pilat · Arcachon

Dia 7 Bordeus

Dia 8 Saint-Émilion · Carcassona · Narbona

It inerari dia a dia

Dia 1 · Recollida i et apa curt a a Narbona

Reculls l'autocaravana entre les 16:00 i les 19:00 a Les Franqueses del Vallès i surts per l'AP-7 sense
creuar Barcelona. En unes dues hores i mitja, passada la frontera i Perpinyà, arribes a Narbona. És una
etapa pensada per agafar el pols a la V66 i deixar l'Atlàntic a tocar per demà. Dorm en un càmping o
una àrea autoritzada.
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Dia 2 · Tolosa i Pau

Uns 345 km, gairebé quatre hores d'autopista per l'A61 i l'A64. Tolosa queda a mig camí: es mereix un
viatge propi, així que avui n'hi ha prou amb una parada per dinar als afores. A la tarda, Pau: passeja pel
Boulevard des Pyrénées, amb la serralada al davant quan el dia és clar, i pel castell on va néixer Enric IV.
Un funicular gratuït uneix la part alta amb l'estació.

Dia 3 · Espelet t e i Saint -Jean-de-Luz

Poc més d'una hora i mitja fins a Espelette, el poble del pebrot AOP, amb garlandes vermelles assecant-
se a les façanes blanques. Aparca a l'entrada: els carrers són estrets. A la tarda, mitja hora fins a Saint-
Jean-de-Luz, amb la badia arrecerada, el port pesquer i l'església on es va casar Lluís XIV. Tasta un
gâteau basque i passeja per la platja a la posta de sol.

Dia 4 · Biarrit z  i Baiona

Biarritz és a 20 minuts. Baixa a la Grande Plage, mira els surfistes a la Côte des Basques i creua la
passarel·la fins al Rocher de la Vierge, sobre el mar. El centre té poc espai per a una autocaravana:
aparca fora i mou-te en autobús. A la tarda, Baiona, a deu minuts: cases amb finestrons de colors arran
del Nive, la catedral, el pernil de Baiona i les xocolateries històriques.

Dia 5 · Hossegor, Capbret on i els llacs de les Landes

Puja mitja hora fins a Hossegor i Capbreton, referents del surf europeu; si no surfeges, l'espectacle des
de la duna ja val la pena, i hi ha escoles per iniciar-se. Després entra a la pineda de les Landes, un dels
boscos plantats més grans d'Europa, amb llacs d'aigua dolça darrere les dunes. El llac de Léon és molt
agradable per a un bany tranquil o una volta en caiac. A l'estiu el risc d'incendi és alt: res de foc ni
barbacoes fora de llocs autoritzats.

Dia 6 · Duna de Pilat  i Arcachon

Uns 140 km per carreteres entre pins fins a la duna de Pilat, la més alta d'Europa, d'uns 100 m. Puja-hi
d'hora o al final de la tarda (hi ha escala en temporada) i veuràs el banc d'Arguin i la badia d'Arcachon.
Després, Arcachon i les viles de la Ville d'Hiver, i ostres en algun dels ports ostrícoles de la badia. A Cap
Ferret s'hi va millor en vaixell des d'Arcachon que fent la volta per carretera.

Dia 7 · Bordeus

Una hora fins a Bordeus. Deixa l'autocaravana en un càmping o àrea dels afores o en un aparcament
dissuasiu apte per a la seva alçada, i entra en tramvia: el centre té carrers estrets, molt trànsit i pot tenir
restriccions de baixes emissions (ZFE). La Place de la Bourse amb el Miroir d'eau, els molls de la Garona,
el carrer Sainte-Catherine i la Cité du Vin omplen el dia sense esforç.

Dia 8 · Saint -Émilion, Carcassona i Narbona

Al matí, Saint-Émilion, a 45 minuts: poble medieval Patrimoni de la Humanitat entre vinyes, amb l'església
monolítica excavada a la roca. Si feu tast, que condueixi qui no begui. Aparca fora, les pujades són
fortes. Després, l'etapa més llarga: uns 390 km per Tolosa fins a Narbona, entre quatre hores i mitja i
cinc d'autopista sense comptar parades: surt d'hora de Saint-Émilion. Si vas bé de temps, para a la Cité
de Carcassona a la posta de sol. El dia 9, unes dues hores i mitja fins a Les Franqueses per tornar
l'autocaravana entre les 9:00 i les 12:00.
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On dormir

La costa basca francesa i les Landes tenen molts càmpings i aires de camping-car municipals, però
també moltes prohibicions d'estacionar autocaravanes de nit a prop de les platges. Al juliol i l'agost
reserva els càmpings de Biarritz, Hossegor i Arcachon amb antelació. Park4Night o Campercontact
ajuden a trobar àrees; les normes generals les tens a la nostra guia d'on dormir en autocaravana.

Fora de càmpings i àrees, aparcar no és acampar: sense tendal, cadires ni calços, i sense buidar
aigües. No dormis a les pistes forestals de les Landes ni als aparcaments de platja senyalitzats, que
solen estar vigilats.

Consells pràct ics

Crit'Air: porta l'etiqueta francesa i comprova abans les normes vigents de les zones de baixes
emissions (ZFE) de Tolosa o Bordeus, que han anat canviant.

Peatges: l'A61, l'A64 i l'A63 són de pagament i, per l'alçada, la V66 paga la tarifa de vehicle alt. Hi ha
carreteres gratuïtes, però són més lentes.

Alçada de 2,74 m: molts aparcaments de platja de les Landes tenen pòrtics d'alçada limitada. Busca
els específics per a autocaravanes.

Oceà: l'Atlàntic té corrents forts. Banya't només en platges vigilades i entre les banderes.

Bosc i estiu: risc d'incendi alt a les Landes i la Gironda; respecta les prohibicions de foc i els
tancaments de pistes.

Si t'agrada França i vols una cosa més curta, la nostra ruta pel sud de França comença a una hora i
quart de la nostra base.

Inf ormació i reserves
segimonrental.com/ca/rutes/biarritz-landes-
bordeus/

WhatsApp / Tel. +34 616 25 06 33
Camí Antic de Vic, 29 · Les Franqueses del

Vallès

Itinerari orientatiu . Consulta l'estat de les carreteres, horaris i restriccions abans de sortir. Informació actualitzada al web.
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